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KAPITEL 1
FEINFUHRUNG

igong hat in China eine sehr lange, weit in die Vergangenheit

reichende Geschichte, deshalb hat das chinesische Volk bei der

Kultivierung des Qigong besonders giinstige Voraussetzungen.
Viele grofle und im Geheimen iberlieferte Kultivierungsmethoden des
Qigong im buddhistischen und im taoistischen System, die als Kultivierung
des orthodoxen Fa bezeichnet werden, sind bereits an die Offentlichkeit
gebracht worden. Die Kultivierungsmethoden im taoistischen System sind
einzigartig; das buddhistische System hat auch seine eigenen Methoden.
Falun Gong ist eine groe Kultivierungsmethode zur Kultivierung hoher
Ebenen des Qigong im buddhistischen System. Beim Kurs werde ich zuerst
euren Korper in Ordnung bringen, und zwar in einen Zustand, der fiir die
Kultivierung zu hohen Ebenen geeignet ist. Dann setze ich den Falun
(Gesetz-Rad) und die Qi-Mechanismen in euren Korper ein. Danach bringe
ich euch die Ubungen bei. AuBerdem werden meine Fashen (Gesetz-Korper)
euch beschiitzen. Aber das allein reicht noch bei weitem nicht aus, um die
Kultivierungsenergie wachsen zu lassen. Dariiber hinaus wird von euch auch
noch verlangt, die Grundsitze fiir die Kultivierung auf hohen Ebenen zu ver-
stehen. Genau das ist der Inhalt dieses Buches.

Ich erkldre den Kultivierungsweg auf hohen Ebenen, deshalb spre-
che ich nicht dariiber, wie bestimmte Meridiane, Akupunkturpunkte
oder Kanidle zu kultivieren sind. Was ich erklére, ist eine grofie
Methode zur Kultivierung, eine groBe Methode zur wahren
Kultivierung auf hohen Ebenen. Am Anfang hort sich das vielleicht
mystisch an, aber ein entschlossener Qigong-Kultivierender wird
das Mystische und Wundervolle begreifen, solange er versucht, es
genau wahrzunehmen und zu erkennen.
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as Qigong, von dem wir heute reden, heifit eigentlich nicht Qigong.

Es stammt von der Kultivierung in der Einsamkeit in den alten Zeiten
Chinas oder von der Kultivierung in den Religionen. Auch wenn man in
allen Bianden der "Texte des Elixiers", der "taoistischen Schriften" und der
"Dazang-Sutren" nachschldgt, kann man das Wort "Qigong" nirgendwo fin-
den. Wihrend der Entwicklung unserer jetzigen menschlichen Zivilisation
hat es das Anfangsstadium der Religionen durchlaufen. Vor der Entstehung
der Religionen hat es schon Qigong gegeben. Nachdem die Religionen ent-
standen waren, erhielt es eine gewisse religiose Farbung. Sein urspriingli-
cher Name war "Grofler Weg der Kultivierung zum Buddha" oder "Grof3er
Weg der Kultivierung zum Tao". Es gab noch andere Namen wie
"Neunfaches Kreisen des goldenen Elixiers", "Weg des Arhats" und
"Dhyana von Vajra". Jetzt nennen wir es "Qigong", um dem Denken der
modernen Menschen besser zu entsprechen und um es in der Gesellschaft
leichter bekannt zu machen. Bei uns in China ist es dem Wesen nach etwas,
was ausschlieBlich zur Kultivierung des menschlichen Korpers dient.

Qigong ist keine Erfindung von uns - der diesmaligen Menschheit. Es hat eine
sehr sehr lange Geschichte. Wann ist Qigong denn entstanden? Manche sagen,
Qigong habe schon eine Geschichte von dreitausend Jahren und habe sich in der
Tang-Dynastie weit verbreitet. Manche sagen, es habe eine Geschichte von
fiinftausend Jahren und sei so alt wie die Kultur des chinesischen Volkes.
Manche sagen, von den archdologischen Funden her gesehen habe es schon eine
Geschichte von siebentausend Jahren. Wie ich sehe, ist Qigong keine Erfindung
der heutigen Menschheit. Es gehort zu den vorgeschichtlichen Kulturen.
Menschen mit Kultivierungsfahigkeiten haben herausgefunden, dass der
Kosmos, in dem wir leben, ein zusammengesetztes Objekt ist, das nach neun
Explosionen entstanden ist. Das Gestirn, auf dem wir leben, ist schon mehrmals
zerstort worden. Jedes Mal, wenn dieses Gestirn neu zusammengesetzt wird,
vermehren sich die Menschen von neuem. Heute ist vieles auf der Welt entdeckt
worden, was iiber die moderne Zivilisation hinausgeht. Nach Darwins
Evolutionstheorie haben sich die Menschen aus Menschenaffen entwickelt, und
die Zivilisation wire nicht dlter als zehntausend Jahre. Aber bei archdologischen
Funden hat man entdeckt, dass es in Hohlen in den Alpen Europas Felsmalereien
von vor 250 000 Jahren gibt, sie sind von grolem kiinstlerischem Wert, und die
modernen Menschen kénnen dieses Niveau nicht erreichen. Im Museum der
Staatlichen Universitét Perus gibt es einen groflen Stein mit einer eingemeifel-
ten Menschenfigur, die mit einem Fernrohr die Himmelskorper beobachtet.
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Diese Menschenfigur hat schon eine Geschichte von iiber 30 000 Jahren. Thr
wisst, dass Galileo Galilei 1609 ein Teleskop mit dreifigfacher VergroBerung
erfunden hat. Seither sind nur iiber dreihundert Jahre vergangen. Woher kam
dann das Teleskop vor mehr als 30 000 Jahren? In Indien gibt es einen Eisenstab,
dessen Reinheit tiber 99% betrdgt. Auch mit heutiger Verhiittungstechnik lésst
sich Eisen in solch einer Reinheit nicht gewinnen. Das iibertrifft den heutigen
technischen Stand. Wer hat diese Zivilisation erschaffen? Die Menschen sollten
damals vielleicht noch Mikroben gewesen sein, wie konnten sie dann so etwas
erschaffen haben? Solche Entdeckungen haben die Aufmerksamkeit der
Wissenschaftler aller Lander der Welt geweckt. Weil sie von ihnen nicht erklart
werden konnen, nennen sie sie "vorgeschichtliche Kulturen".

Das wissenschaftliche Niveau einer jeden Periode ist unterschiedlich. In
manchen Perioden war es sehr hoch und iibertraf das Niveau unserer jetzigen
Menschheit. Jene Zivilisationen sind jedoch zerstort worden. Deshalb sage
ich, dass Qigong nicht von unseren heutigen Menschen erfunden und erschaf-
fen worden ist, sondern es ist von den heutigen Menschen entdeckt und ver-
vollkommnet worden. Es gehort zu den vorgeschichtlichen Kulturen.

Qigong gibt es nicht nur in China, sondern auch im Ausland. Aber es wird
nicht Qigong genannt, in den westlichen Léndern wird es Magie genannt, in
den USA, in Grof3britannien und anderen Léndern wird es so genannt. In den
USA gibt es einen Magier, der David Copperfield heifit, eigentlich ist er ein
grofler Meister mit besonderen Kultivierungsfahigkeiten. Er hat einmal vor-
gefiihrt, wie er durch die chinesische "Grofle Mauer" hindurchdrang. Bevor
er die Mauer durchdrang, bedeckte er sich mit einem weilen Tuch, das er
dann an die Mauer hédngte. Danach ist er hindurchgedrungen. Warum hat er
es so gemacht? Denn wenn er es so machte, dachten die Menschen, es wére
Magie. Er musste es so machen. Er wusste, dass es in China viele hochkulti-
vierte Menschen gibt; und er wollte nicht von ihnen gestdrt werden, deshalb
hat er sich bedeckt, bevor er in die Mauer eindrang. Als er herauskam, driick-
te er mit einer Hand gegen das Tuch, dann kam er heraus. "Die Fachleute
blicken hinter die Kulissen, wahrend die Laien nur die Show sehen." So
glaubten die Zuschauer, dass das Magie wire. Sie nennen solche
Kultivierungsfahigkeiten deshalb Magie, weil sie sie nicht fiir die
Kultivierung des Korpers benutzen, sondern fiir die Vorfilhrung auf der
Biihne, um etwas Wundervolles zu zeigen und Spaf3 zu haben. Auf niedrigen
Ebenen dient Qigong dazu, den Zustand des menschlichen Korpers zu ver-
andern, Krankheiten zu heilen und Gesundheit zu erhalten; auf hohen Ebenen
bedeutet Qigong die Kultivierung des Benti (der eigenen Korper).
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as "Qi" (*1.), von dem wir heute reden, wurde von den Menschen

alter Zeiten "Qi" ( ;) genannt. Dem Wesen nach sind sie dasselbe,
sie beziehen sich beide auf das kosmische Qi, eine Art formloser und gestalt-
loser Substanz im Kosmos. Sie beziehen sich nicht auf das Qi, das "Luft"
bedeutet. Wenn die Energie dieser Art Substanz durch die Kultivierung des
menschlichen Korpers in Bewegung gebracht wird, kann sie den Zustand
des menschlichen Koérpers verdndern, die Krankheiten heilen und den
Korper stiarken. Doch Qi ist nun einmal Qi, du hast Qi und er hat auch Qi.
Qi und Qi konnen nicht gegenseitig aufeinander wirken. Manche sagen, Qi
konne Krankheiten heilen; oder wenn jemand ein bisschen Qi abgibt, konne
er andere heilen. Das alles ist wissenschaftlich nicht haltbar, weil Qi iiber-
haupt keine Krankheiten heilen kann. Wenn ein Praktizierender am Korper
noch Qi hat, bedeutet das, dass sein Korper noch nicht ein milchweiller
Korper ist; das bedeutet, dass er immer noch Krankheiten hat.

Was ein hochkultivierter Mensch abgibt, ist kein Qi, sondern sind
Hochenergiemassen, hochenergetische Substanzen, die sich in Form von
Licht zeigen. lhre Kornchen sind sehr fein und dicht. Das ist
Kultivierungsenergie, erst das kann auf die gewdhnlichen Menschen wirken
und Krankheiten anderer behandeln. Es gibt einen Satz: "Buddhas Licht
strahlt weit, Schicklichkeit, Gerechtigkeit, harmonisch und klar." Das heifit,
der Korper eines Menschen, der ein orthodoxes Fa kultiviert, hat sehr starke
Energie. Wohin er auch geht, alle anormalen Zustdnde im Einflussbereich
seiner Energie konnen berichtigt und in den Normalzustand gebracht wer-
den. Wenn zum Beispiel der Korper eines Menschen Krankheiten hat, dann
bedeutet das, dass sich der Korper in einem anormalen Zustand befindet.
Wenn dieser Zustand berichtigt worden ist, werden die Krankheiten auch
beseitigt. Deutlich gesagt, ist Kultivierungsenergie eben Energie. Die
Kultivierungsenergie ist etwas Materielles, durch Kultivierung kénnen die
Praktizierenden ihre Existenz wahrnehmen.
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3. KULTIVIERUNGSKRAFT UND
KULTIVIERUNGSFAHIGKEITEN

3.1 KULTIVIERUNGSKRAFT ENTSTEHT
DURCH DIE KULTIVIERUNG DER XIXING

ie Kultivierungsenergie, die die Ebene der Kultivierungskraft eines

Menschen wirklich bestimmt, entsteht nicht durch kérperliche Ubun-
gen, sondern wird aus "Tugend", einer Art Substanz, umgewandelt und
durch die Kultivierung der Xinxing herauskultiviert. Dieser
Umwandlungsprozess kommt nicht von "Schmelztiegel auf den Ofen stel-
len" und "Kriuter sammeln und Elixier veredeln", so wie es sich die
gewohnlichen Menschen vorstellen. Die Kultivierungsenergie, die wir mei-
nen, entsteht auBerhalb des Korpers. Sie entsteht zuerst am Unterkoérper und
wichst spiralformig mit der Erhhung der Xinxing nach oben. Sie bildet sich
nur auferhalb des Korpers. Dann bildet sich auf dem Scheitel eine Saule der
Kultivierungsenergie. Wie hoch diese Sdule ist, so hoch ist die
Kultivierungsenergie dieses Menschen. Die Sdule der Kultivierungsenergie
befindet sich in einem versteckten Raum, den die normalen Menschen nicht
so leicht sehen konnen.

Die Kultivierungsfahigkeiten werden von der Kultivierungskraft verstérkt.
Diejenigen mit einer héheren Kultivierungskraft und einer hohen Ebene
haben groBere Kultivierungsféahigkeiten und konnen sie geschickt verwen-
den, wiahrend diejenigen mit einer niedrigen Kultivierungskraft kleine
Kultivierungsfahigkeiten haben, und sie konnen sie auch nicht so geschickt
oder gar nicht verwenden. Die Kultivierungsfahigkeiten allein konnen die
Stiarke der Kultivierungskraft und die Hohe der Ebene eines Menschen nicht
verkorpern. Was die Ebene eines Menschen bestimmt, ist nicht die
Kultivierungsfahigkeit, sondern die Kultivierungskraft. Manche sind beim
Praktizieren "verschlossen", ihre Kultivierungskraft ist sehr hoch, aber sie
haben nicht unbedingt viele Kultivierungsfdhigkeiten. Die
Kultivierungskraft spielt die entscheidende Rolle und wird mit Hilfe der
Xinxing herauskultiviert. Das ist das Allerentscheidendste.
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lle Praktizierenden interessieren sich fiir Kultivierungsfahigkeiten. In

der Gesellschaft haben die iibernatiirlichen Fahigkeiten eine sehr
verlockende Wirkung. Viele wollen gewisse Kultivierungsfahigkeiten besit-
zen. Aber Menschen mit einer schlechten Xinxing kdnnen diese Féhigkeiten
nicht besitzen.

Gewdhnliche Menschen konnen mancherlei Kultivierungsfahigkeiten
haben, zum Beispiel mit dem Himmelsauge sehen, mit dem Himmelsohr
horen, Gedankeniibertragung, Voraussagen und so weiter. Bei jedem ist es
jedoch anders, im Zustand der allméhlichen Erleuchtung wird man nicht alle
diese Kultivierungsfahigkeiten haben. Gewdhnliche Menschen kdnnen man-
che Kultivierungsfahigkeiten nicht haben, zum Beispiel einen Gegenstand in
diesem materiellen Raum in einen anderen Gegenstand umzuwandeln.
Solche Fahigkeiten konnen gewdhnliche Menschen nicht haben. Grofe
Fahigkeiten kann man nur durch das Praktizieren erwerben. Falun Gong hat
sich den kosmischen Prinzipien entsprechend entwickelt. Alle Fahigkeiten,
die es im Kosmos gibt, sind im Falun Gong enthalten. Es kommt nur darauf
an, wie weit sich die Praktizierenden kultivieren. Es ist kein Fehler, einige
Kultivierungsfahigkeiten bekommen zu wollen, aber wenn man zu stark
danach trachtet, ist das kein normaler Gedanke mehr. Und das wird schlech-
te Folgen haben. Wenn man auf niedrigen Ebenen einige
Kultivierungsfahigkeiten bekommt, niitzt das kaum etwas. Man denkt dabei
an nichts anderes, als sie einmal einzusetzen und den gewdhnlichen
Menschen einmal seine Tiichtigkeit zu zeigen, um unter den gewohnlichen
Menschen als stark zu erscheinen. Wenn es so ist, zeigt das gerade die nied-
rige Xinxing dieses Menschen und dass es richtig ist, ihm keine
Kultivierungsfahigkeiten zu geben. Wiirden den Menschen mit einer
schlechten Xinxing manche Kultivierungsfahigkeiten gegeben, so wiirden
sie damit Schlechtes tun, denn wenn die Xinxing nicht zuverldssig ist, kann
nicht sichergestellt werden, dass sie nichts Schlechtes tun.

Auf der anderen Seite konnen all die Féhigkeiten, die vorgefiihrt werden
diirfen, nicht dazu eingesetzt werden, um die menschliche Gesellschaft und
das normale gesellschaftliche Leben zu verdndern. Es ist nicht erlaubt, die
wirklich hohen Kultivierungsfahigkeiten vorzufiihren, denn ihre Wirkung
und die Gefahren wéren zu grof. Man darf doch zum Beispiel nicht vor-
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fiihren, wie man ein Hochhaus einstiirzen ldsst. Die besonders groflen
Féhigkeiten darf niemand einsetzen auller denjenigen, die besondere
Missionen haben. Ansonsten ist es nicht erlaubt, sie einzusetzen, und sie
kdnnen auch nicht gezeigt werden, weil sie unter der Kontrolle des Meisters
stehen.

Oft jedoch gibt es gewdhnliche Menschen, die einen Qigong-Meister unbe-
dingt dazu nétigen, etwas vorzufithren. Sie zwingen ihn, etwas zu zeigen,
damit sie es sich einmal anschauen konnen. Alle, die solche
Kultivierungsfahigkeiten haben, wollen sie nicht vorfiihren, weil das nicht
erlaubt ist. Sollten sie sie vorfilhren, wiirde der ganze Zustand der
Gesellschaft beeinflusst. Einer, der wirklich groBe Tugend hat, darf seine
Kultivierungsfahigkeiten nicht zeigen. Bei der Vorfithrung waren manche
Qigong-Meister sehr schwermiitig, und danach war ihnen zum Weinen
zumute. Zwingt sie nicht zum Vorfiithren! Sie fiihlen sich im Herzen sehr
unwohl, wenn sie ihre Fihigkeiten zeigen. Ein Lernender hat einmal eine
Zeitschrift mitgebracht, gegen die ich sofort Abscheu hatte. Darin stand:
"Eine  internationale = Qigong-Konferenz  findet  statt. = Wer
Kultivierungsfahigkeiten hat, kann an einem Wettkampf teilnehmen. Wer
starke Féahigkeiten hat, kann sich dafiir anmelden." Nachdem ich das gele-
sen hatte, fiihlte ich mich ein paar Tage lang unwohl im Herzen. So etwas
darf nicht fiir einen Wettkampf eingesetzt werden. Wer es tut, wird es bereu-
en. Die gewdhnlichen Menschen achten ja nur auf das Praktische in der
Welt, aber die Qigong-Meister sollten Selbstachtung haben.

Wozu will man Kultivierungsfahigkeiten haben? Sie verkdrpern den geisti-
gen Horizont und das Streben eines Praktizierenden. Wenn seine Gedanken
nicht rein, aufrichtig und bestindig sind, kann er keine hohen
Kultivierungsfahigkeiten bekommen. Dafiir gibt es einen Grund, ndmlich,
solange du noch nicht zur Erleuchtung gekommen bist, beurteilst du das
Gute und das Schlechte nur nach den Kriterien des weltlichen Fa. Du kannst
das wahre Antlitz und den schicksalhaften Zusammenhang der Dinge nicht
sehen. Wenn unter den Menschen geschlagen, geschimpft oder schikaniert
wird, gibt es mit Sicherheit einen schicksalhaften Zusammenhang. Wenn du
das nicht durchschauen kannst, machst du es unter Umstidnden nur schlim-
mer. Um Dank und Groll, Recht und Unrecht unter den gewohnlichen
Menschen kiimmert sich das weltliche Fa, Praktizierende sollen sich nicht
darum kiimmern. Denn wenn du noch nicht zur Vollendung gekommen bist,
ist das wahre Antlitz der Angelegenheiten, die du mit deinen Augen sichst,
nicht unbedingt so, wie du es siehst. Wenn jemand einem anderen einen
Faustschlag gibt, kann es sein, dass die beiden ihr "Karma" begleichen.
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Wenn du eingreifst, kannst du die Begleichung ihres "Karmas" beeintréchti-
gen. "Karma" ist eine Art schwarze Substanz, die sich rings um den Korper
des Menschen befindet. Es ist etwas materiell Existierendes in einem ande-
ren Raum und kann sich in Krankheiten und Unheil umwandeln.

Jeder hat Kultivierungsfahigkeiten. Wichtig ist, sie durch sténdige
Kultivierung zu erschlieen und zu verstirken. Wenn ein Praktizierender nur
nach Kultivierungsfahigkeiten trachtet, handelt er kurzsichtig, und seine
Gedanken sind nicht rein. Ganz gleich, was er mit diesen Fahigkeiten
machen will, dahinter hat er egoistische Gedanken, und das wird das
Praktizieren mit Sicherheit beeintrdchtigen. Das fiihrt dann dazu, dass er
keine Kultivierungsfahigkeiten bekommt.

anche Praktizierende praktizieren noch nicht lange, und schon wol-

len sie Kranke behandeln, um zu sehen, ob es funktioniert oder
nicht. Wenn deine Kultivierungskraft nicht hoch ist und du dann schon die
Hand zur Probe ausstreckst, ziehst du viel schwarzes, krankes und triibes Qi
vom Korper des Kranken auf deinen eigenen Korper. Denn du hast nicht die
Féhigkeit, das kranke Qi abzuwehren, du hast auch keinen Schutzschirm am
Korper, und so bildest du mit dem Kranken ein gemeinsames Feld. Du
kannst dich ohne hohe Kultivierungskraft nicht davor schiitzen, und so
fiihlst du dich sehr unwohl. Wenn sich niemand um dich kiimmert und es
lange dauert, wirst du {iberall am Korper Krankheiten haben. Deshalb kon-
nen diejenigen ohne hohe Kultivierungskraft Krankheiten anderer nicht
behandeln. Es sei denn, du hast schon Kultivierungsfahigkeiten bekommen
und besitzt gewisse Kultivierungskraft, dann kannst du mit Qigong Kranke
behandeln. Manche haben zwar Kultivierungsfédhigkeiten bekommen und
konnen Krankheiten behandeln, aber wenn ihre Ebene niedrig ist, verbrau-
chen sie bei der Behandlung ihre gesammelte und gespeicherte
Kultivierungskraft sowie ihre ecigene Energie. Denn die
Kultivierungsenergie ist nun einmal Energie und ein intelligentes Wesen. Sie
lasst sich sehr schwer sammeln und speichern. Diese Kultivierungsenergie
abzugeben, bedeutet nichts anderes als sich selbst zu verbrauchen. Wahrend
du die Kultivierungsenergic abgibst, wird die Sédule der
Kultivierungsenergie iiber deinem Kopf kiirzer und verbraucht sich. Das
lohnt sich iiberhaupt nicht. Deshalb bin ich nicht dafiir, dass man Kranke
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behandelt, wenn man keine hohe Kultivierungskraft besitzt. Wie gut deine
Techniken auch sein mogen, du verbrauchst dabei nur deine eigene Energie.

Wenn die Kultivierungskraft eine gewisse Stirke erreicht hat, werden ver-
schiedene Kultivierungsféahigkeiten auftauchen. Beim Einsetzen dieser
Féhigkeiten muss man auch ganz vorsichtig sein. Wenn zum Beispiel das
Himmelsauge geoftnet ist, geht es auch nicht, wenn man es nicht benutzt.
Wenn man es nicht benutzt, schlief3t es sich leicht wieder. Doch soll man mit
dem Himmelsauge auch wiederum nicht zu oft sechen. Wenn man es zu oft
einsetzt, geht viel Energie verloren. Heifit das dann, dass man es nie benut-
zen soll? Natiirlich nicht. Wozu kultiviert man sich, wenn man es nie benut-
zen darf? Die Frage ist, wann man es benutzen soll. Nur wenn man sich bis
zu einer gewissen Ebene kultiviert hat und den Verlust kompensieren kann,
darf man es benutzen. Wenn man beim Falun Gong eine gewisse Ebene
erreicht hat, kann der Falun automatisch Energie umwandeln und ergénzen,
egal wie viel Kultivierungsenergie man abgegeben hat. Die
Kultivierungskraft der Praktizierenden wird automatisch auf dem bisherigen
Stand gehalten. Sie wird nie weniger. Das ist eine Besonderheit des Falun
Gong. Erst dann darf man Kultivierungsfahigkeiten benutzen.

er Hauptkanal des Himmelsauges liegt zwischen der Stirnmitte und

der Nasenwurzel. Das Prinzip, nach dem ein gewohnlicher Mensch
Dinge mit den fleischlichen Augen sieht, gleicht dem Prinzip eines
Fotoapparates. Entsprechend der Entfernung und der Lichtstirke werden die
Glaskorper oder die GroBe der Pupillen eingestellt, und so werden die Bilder
durch die Sehnerven an die Zirbeldriise, die sich im hinteren Teil des
Gehirns befindet, weitergeleitet und in diesem Gebiet abgebildet. Bei der
besonderen Kultivierungsfahigkeit der Durchleuchtung blickt die
Zirbeldriise durch das Himmelsauge direkt nach auflen. Das Himmelsauge
der normalen Menschen ist nicht gedffnet. Der Spalt an der Stelle des
Hauptkanals ist sehr eng und dunkel, darin gibt es keine Essenz und er
leuchtet nicht. Bei manchen ist der Hauptkanal verstopft, sodass sie damit
nicht sehen konnen.
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Beim Offnen des Himmelsauges gibt es drei Faktoren, erstens wird der
Kanal entweder durch eine Kraft von auflen oder durch die eigene
Kultivierung gedffnet. Die Form des Kanals eines jeden ist unterschiedlich,
sie kann oval, rund, rhombusférmig oder dreieckig sein. Je besser man prak-
tiziert hat, desto runder wird der Kanal. Zweitens gibt dir der Meister ein
Auge; wenn du dich alleine kultivierst, musst du es selbst herauskultivieren.
Drittens muss es an der Stelle des Himmelsauges essenzielles Qi geben.

Normalerweise sehen wir Dinge mit beiden Augen. Gerade diese zwei
Augen blockieren den Kanal, der zu den anderen Raumen fiihrt. Sie dienen
als ein Barriere, sodass wir nur Dinge in diesem unserem materiellen Raum
sehen konnen. Wenn das Himmelsauge gedffnet ist, weicht man beim Sehen
auf diese zwei Augen aus. Auf sehr hohen Ebenen kann man das "Wahre
Auge" herauskultivieren. Dann kann man mit dem "Wahren Auge" des
Himmelsauges oder mit dem "Wahren Auge" an der Nasenwurzel sehen. Im
buddhistischen System wird gesagt, jede Pore sei ein Auge und iiberall am
Korper seien Augen. Im taoistischen System wird gesagt, jeder
Akupunkturpunkt sei ein Auge. Der Hauptkanal liegt jedoch am
Himmelsauge, und er muss zuerst gedffnet werden. Auf dem Kurs habe ich
die Dinge zur Offnung des Himmelsauges in jeden eingesetzt. Wegen der
unterschiedlichen korperlichen Verfassung der Menschen sind die Effekte
auch unterschiedlich. Manche sehen ein schwarzes Loch, das einem tiefen
Brunnen dhnelt, denn der Kanal ihres Himmelsauges ist dunkel. Manche
andere sehen einen weillen Kanal. Wenn man etwas vor sich sehen kann,
bedeutet das, dass das Himmelsauge sich bald 6ffnen wird. Andere wieder-
um sehen etwas, was sich dreht, das sind eben genau die Dinge, die vom
Meister eingesetzt worden sind und die dem Offnen des Himmelsauges die-
nen. Wenn das Himmelsauge freigebohrt ist, kann man damit sehen. Bei
manchen kann das Himmelsauge ein groB3es Auge sehen und sie halten das
fiir das Auge des Buddhas. Doch in Wirklichkeit ist es ihr eigenes Auge.
Normalerweise haben diese Menschen eine relativ gute angeborene
Grundlage.

Unserer Statistik nach ist auf jedem Kurs das Himmelsauge von mehr als der
Hilfte der Kursteilnehmer gedffnet. Nachdem das Himmelsauge geoffnet
ist, gibt es ein Problem: Menschen mit einer schlechten Xinxing kdnnten
damit leicht etwas Schlechtes tun. Um dieses Problem zu vermeiden, 6ffne
ich dein Himmelsauge direkt auf der Stufe des Weisheitsauges, das heil3t, auf
einer hohen Stufe, sodass du Erscheinungen anderer Rdume und Dinge, die
beim Praktizieren auftauchen, direkt sehen kannst. Und so wirst du daran
glauben und deine Zuversicht in das Praktizieren wird gestérkt. Bei denjeni-
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gen, die gerade mit dem Praktizieren anfangen, kann die Xinxing noch nicht
iiber die der gewohnlichen Menschen hinausgehen. Sobald sie etwas besit-
zen, was iliber die gewohnlichen Menschen hinausgeht, werden sie damit
leicht etwas Schlechtes tun. Ich nehme ein Beispiel und sage zum Scherz:
Wenn du auf der Straf3e einen Lotteriestand siehst, werden von dir vielleicht
alle ersten Preise gezogen. Ich sage es halt einmal so. Aber so etwas ist nicht
erlaubt. Ein weiterer Grund dafiir liegt darin, dass wir hier das Himmelsauge
in groBem Ausmaf 6ffnen. Angenommen, bei allen wird das Himmelsauge
auf niedrigen Ebenen geodffnet, iiberlegt mal, wenn jeder den menschlichen
Korper durchleuchten und Dinge durch eine Mauer hindurch sehen konnte,
wire das dann noch eine menschliche Gesellschaft? Der Zustand der
Gesellschaft der gewohnlichen Menschen wiirde ernsthaft gestort werden.
Deshalb ist das nicht erlaubt, man darf es nicht machen. Auflerdem hat das
keinen Nutzen fiir die Praktizierenden, sondern fordert ihren Eigensinn.
Deshalb offne ich fiir dich das Himmelsauge nicht auf einer niedrigen
Ebene, sondern direkt auf einer hohen Ebene.

as Himmelsauge besitzt mehrere Stufen. Auf unterschiedlichen

Stufen werden unterschiedliche Rdume gesehen. Nach dem
Buddhismus gibt es fiinf Stufen: Fleischliches Auge, himmlisches Auge,
Weisheitsauge, Fa-Auge und Buddha-Auge. Jede Ebene wird auch noch in
Ober-, Mittel- und Unterstufe unterteilt. Unterhalb der Stufe des himmli-
schen Auges kann man nur diese unsere materielle Welt sehen. Die anderen
Réume kann man nur oberhalb der Stufe des Weisheitsauges sehen. Manche
besitzen die Kultivierungsfdhigkeit der Durchleuchtung und sie koénnen
Dinge sehr genau sehen, sogar deutlicher als bei der Computertomographie.
Aber was sie sehen, bleibt immer diese unsere materielle Welt und geht nicht
iiber den Raum, in dem wir existieren, hinaus. Das gehort noch nicht zu den
hohen Stufen des Himmelsauges.

Wie hoch die Stufe des Himmelsauge eines Menschen ist, wird von der
Menge des essenziellen Qi dieses Menschen, von der Breite und der
Helligkeit des Hauptkanals und dem Grad der Verstopfung bestimmt. Der
entscheidende Faktor, ob das Himmelsauge vollstindig gedffnet ist oder
nicht, ist das essenzielle Qi im Inneren. Bei Kindern unter sechs Jahren ist
es sehr leicht, das Himmelsauge zu 6ffnen. Ich brauche noch nicht einmal
die Hand zu bewegen, schon durch ein Wort von mir wird ihr Himmelsauge
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geoffnet. Weil Kinder sehr wenig negative Einfliisse von dieser materiellen
Welt erhalten und auch kaum Schlechtes getan haben, ist ihr angeborenes
essenzielles Qi sehr gut erhalten geblieben. Bei Kindern iiber sechs Jahren
wird es allméhlich schwieriger, das Himmelsauge zu 6ffnen, weil sie mit
zunehmendem Alter immer mehr von der Auflenwelt beeinflusst werden.
Vor allem die schlechte Erziehung nach der Geburt sowie die Ziigellosigkeit
und Verdorbenheit kénnen zur Auflosung des essenziellen Qi fiihren.
Irgendwann wird es sich vielleicht ganz auflosen. Diejenigen, deren essen-
zielles Qi ganz aufgeldst ist, konnen es durch das Praktizieren nach der
Geburt allméhlich wiedergewinnen, jedoch kostet das viel Zeit und viel
Miihe. Deshalb ist das essenzielle Qi dulerst wertvoll.

Ich bin nicht dafiir, das Himmelsauge des Menschen auf der Stufe des
himmlischen Auges zu o6ffnen. Denn wenn die Kultivierungskraft der
Praktizierenden noch nicht stark ist, ist die Energie, die beim Praktizieren
gesammelt wird, geringer als die, die bei der Durchleuchtung verbraucht
wird. Wenn viel essenzielles Qi verloren geht, kann sich das Himmelsauge
wieder schliefen. Wenn es sich wieder schlief3t, ist es schwer, es wieder zu
offnen. Deshalb 6ffne ich den Menschen das Himmelsauge normalerweise
auf der Stufe des Weisheitsauges. Egal ob die Kultivierenden Dinge deutlich
sehen konnen oder nicht, sie kdnnen Dinge anderer Rdume sehen. Von ange-
borenen Bedingungen beeinflusst konnen manche sehr deutlich sehen,
wihrend manche die Dinge einmal sehen und einmal nicht sehen kénnen,
wiederum manche sehen nicht deutlich. Allerdings ldsst man dich zumindest
Licht sehen. Das ist von Vorteil fiir die Entwicklung der Praktizierenden zu
hohen Ebenen. Diejenigen, die nicht deutlich sehen, kdnnen es durch das
Praktizieren nachholen.

Wer nicht geniigend essenzielles Qi besitzt, siecht mit dem Himmelsauge
schwarzweile Bilder. Wer mehr essenzielles Qi hat, sieht mit dem
Himmelsauge bunte Bilder und die Erscheinungen, die er sicht, sind auch
deutlicher. Je mehr essenzielles Qi man hat, desto schirfer sicht man. Jedoch
ist das bei einem jeden unterschiedlich. Bei manchen ist das Himmelsauge
schon von Geburt an offen, wihrend es bei manchen relativ fest verstopft ist.
Das Bild, das beim Offnen des Himmelsauges zu sehen ist, ist ein bisschen
dhnlich dem Bliihen einer Blume, wobei sich die Blatter Schicht um Schicht
Offnen. Bei der Meditation im Lotussitz bemerkt man zunichst einen
Lichtball im Himmelsauge. Am Anfang ist das Licht nicht sehr hell, spiter
wird es rot. Bei manchen ist das Himmelsauge fest verschlossen, sodass die
Reaktionen beim Offnen sehr stark sein konnen. Sie werden spiiren, dass
sich die Muskeln an der Stelle des Hauptkanals und der Nasenwurzel straf-
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fen, so als ob sich das Fleisch dort zusammenzieht und nach innen bohrt. Die
Schldfen und die Stirn ziehen und tun weh. All dies sind Reaktionen beim
Offnen des Himmelsauges. Diejenigen, deren Himmelsauge leicht zu 6ffnen
ist, konnen gelegentlich gewisse Dinge sehen. Auf dem Kurs haben manche
unabsichtlich meinen Fashen gesehen. Wenn sie aber mit Absicht hinschau-
en, verschwindet er wieder. Denn sie haben die Augen zum Sehen benutzt.
Wenn man mit geschlossenen Augen etwas gesehen hat, soll man in diesem
Zustand bleiben. Und so kann man allméhlich deutlicher sehen. Wenn man
es genau sehen will, benutzt man eigentlich schon die Augen und die
Sehnerven, sodass man es nicht mehr sehen kann.

Auf unterschiedlichen Stufen des Himmelsauges werden unterschiedliche
Réume gesehen. Die Menschen von manchen Forschungsinstituten verste-
hen diesen Grundsatz nicht, sodass bei einigen Uberpriifungen des Qigong
die erwarteten Effekte nicht erzielt werden konnten. Manchmal kénnen
sogar die entgegengesetzten Ergebnisse auftauchen. Bei einem Institut zum
Beispiel wurde eine Methode zum Uberpriifen der besonderen Fihigkeiten
entworfen, in der die Qigong-Meister schauen sollten, was in einem herme-
tisch verschlossenen Kasten war. Weil sich das Himmelsauge der Qigong-
Meister auf verschiedenen Stufen befand, waren ihre Antworten darauf auch
unterschiedlich. Deshalb waren die Priifer der Meinung, dass das
Himmelsauge falsch und betriigerisch sei. Bei solchen Tests sind die
Ergebnisse bei denjenigen, deren Himmelsauge sich auf niedrigen Stufen
befindet, normalerweise gut. Denn ihr Himmelsauge wird nur auf der Stufe
des himmlischen Auges ge6ffnet und ist nur dafiir geeignet, Dinge im mate-
riellen Raum zu beobachten. Deshalb meinen diejenigen, die vom
Himmelsauge keine Ahnung haben, dass diese die hochsten
Kultivierungsfahigkeiten haben. Alle Dinge, egal ob organisch oder anorga-
nisch, zeigen sich in unterschiedlichen Rdumen in unterschiedlichen
Formen. Wenn zum Beispiel eine Tasse hergestellt wird, existiert schon zur
gleichen Zeit ein intelligentes Lebewesen in einem anderen Raum. Bevor
dieses intelligente Lebewesen dort existiert, kann es auch etwas anderes
gewesen sein. Derjenige, dessen Himmelsauge sich auf der niedrigsten Stufe
befindet, sicht die Tasse, wihrend derjenige, dessen Himmelsauge sich auf
einer hoheren Stufe befindet, jenes intelligente Lebewesen im anderen
Raum sieht. Und derjenige, dessen Himmelsauge auf einer noch héheren
Stufe ist, sieht die materielle Form von jenem intelligenten Lebewesen.
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achdem das Himmelsauge gedffnet ist, wird bei manchen die

Féhigkeit der Fernsicht auftauchen, sie konnen Dinge sehen, die tau-
send Kilometer weit entfernt sind. Jeder hat einen Raum, den er selbst ein-
nimmt. In diesem Raum ist er so grofl wie ein Kosmos. In diesem bestimm-
ten Raum von ihm hat er einen Spiegel vor der Stirn, der in unserem Raum
nicht zu sehen ist. Jeder hat diesen Spiegel. Nur ist er bei den Nicht-
Praktizierenden weggedreht. Bei den Praktizierenden dreht sich der Spiegel
allméhlich um. Nachdem er sich umgedreht hat, kann er das reflektieren,
was der Mensch sehen will. In diesem bestimmten Raum ist der Mensch
ziemlich grof, sein Kdorper ist sehr grof und der Spiegel ebenso. Alles, was
der Mensch sehen will, kann der Spiegel reflektieren. Aber nun kann der
Mensch die Bilder, die auf den Spiegel fallen, noch nicht sehen. Die Bilder
miissen noch fiir einen Augenblick auf dem Spiegel bleiben. Der Spiegel
schwenkt hin und her und zeigt dem Menschen einmal die reflektierten
Dinge, dann dreht er sich wieder sehr schnell zuriick. Er dreht sich sehr
schnell wieder um. Ununterbrochen schwenkt er hin und her. Bei den Filmen
werden 24 Bilder pro Sekunde abgespielt, um kontinuierliche Bewegungen
zu erzeugen. Die Geschwindigkeit des Schwenkens des Spiegels ist noch
hoher, deshalb kann man kontinuierliche Bilder sehen, und zwar sehr deut-
lich. Das ist Fernsicht. So einfach ist das Prinzip der Fernsicht. Das alles
gehort zu den Geheimnissen der Geheimnisse, ich aber habe es mit ein paar
Worten ausgesprochen.

ie wir sehen, sind die Rdume sehr kompliziert. Wir Menschen ken-

nen nur den Raum, in dem die heutige Menschheit existiert. Die
anderen Rdume lassen sich noch nicht erkennen. Von den anderen Rédumen
haben wir Qigong-Meister schon Dutzende gesehen, auch theoretisch ldsst
sich das erkléren, jedoch kann das von der Wissenschaft noch nicht nachge-
wiesen werden. Obwohl man die Existenz mancher Dinge nicht anerkennt,
spiegeln sie sich tatséchlich in unserem Raum wider. Es gibt zum Beispiel
einen Ort, die Bermuda Inseln, den die Menschen "Teufelsdreieck" nennen.
Einige Schiffe und Flugzeuge sind dort einfach verschwunden und erst nach
ein paar Jahren wieder aufgetaucht. Niemand kann den Grund dafiir
erkldren, niemand ist dabei {iber die Theorien des bisherigen menschlichen
Denkens hinausgegangen. In Wirklichkeit ist dieser Ort ein Kanal zu einem
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anderen Raum. Er ist nicht so wie die Tiir bei uns, die einen ordentlichen
Tiirfliigel hat. Er ist ein Zustand, in dem verschiedene Faktoren zusammen-
treffen. Wenn ein Schiff gerade in diesen Zustand gerét, in dem diese Tiir
geoffnet ist, wird es leicht hineinfahren. Ohne die Unterschiede zwischen
den Rdumen spiiren zu kdnnen sind die Menschen in einem Augenblick
schon hineingefahren. Die Unterschiede zwischen dem Zeitraum dort und
dem bei uns konnen nicht in Meilen angezeigt werden. Tausende von
Kilometern sind hier nur ein kleiner Punkt. Die beiden Raume existieren zur
gleichen Zeit und am gleichen Ort. Nachdem das Schiff fiir einen Moment
dort schaukelte, kam es unerwartet wieder heraus. Aber auf dieser Welt
waren inzwischen schon Dutzende von Jahren vergangen, weil die Zeit bei-
der Rdume unterschiedlich ist. In jedem Raum gibt es auch noch
Einheitswelten, es ist so wie das Diagramm der Struktur der Molekiile, wo
ein Ball durch einen Faden mit jedem anderen verbunden ist und wo iiberall
Bille und Féden sind, es ist sehr kompliziert.

Vier Jahre vor dem Zweiten Weltkrieg fiihrte ein britischer Pilot einen
Auftrag aus. Unterwegs stie er auf einen heftigen Sturm. Nach seinen
Erinnerungen hatte er einen stillgelegten Flughafen gefunden. Sobald der
Flughafen vor seinen Augen erschien, sah alles plotzlich ganz anders aus.
Pl6tzlich war der Himmel wolkenlos. Es schien, als ob all das aus einer
anderen Welt gekommen sei. Die Flugzeuge auf dem Flughafen waren gelb
gestrichen. Die Menschen auf dem Boden waren sehr beschiftigt. Er wun-
derte sich sehr! Nach seiner Landung achtete niemand auf ihn, und auch der
Kontrollturm hatte keinen Kontakt mit ihm aufgenommen. Er sah, dass das
Wetter wieder schon war, und so wollte er wieder fort. Er flog wieder ab. Als
er die gleiche Entfernung, aus der er vorhin den Flughafen gesehen hatte,
zuriickgelegt hatte, geriet er plotzlich wieder in den Sturm. SchlieBlich hat
er es doch geschafft, zuriickzufliegen. Das hat er sogar in seinem
Flugprotokoll geschrieben. Sein Vorgesetzter glaubte ihm aber nicht. Vier
Jahre spéter brach der Zweite Weltkrieg aus, und er wurde auf den stillge-
legten Flughafen versetzt. Sofort fiel ihm auf, dass all dies mit den Bildern
von vor vier Jahren in allen Einzelheiten iibereinstimmte. Wir Qigong-
Meister wissen alle, was los war. Er hat schon im voraus erlebt, was er vier
Jahren spiter erleben sollte. Er ist im voraus zu jener Seite gegangen und hat
eine Szene durchlebt. Die erste Szene hat noch nicht begonnen, und er hat
sie schon im voraus durchgespielt, danach lduft es in der richtigen
Reihenfolge ab.
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heoretisch gesehen sind die Heilung durch Qigong und die im

Krankenhaus vollig verschieden. Bei der Behandlung mit der westli-
chen Medizin werden die Methoden der Gesellschaft der gewdhnlichen
Menschen verwendet. Obwohl es solche Mittel wie Laboruntersuchungen,
Rontgenaufnahmen und so weiter gibt, konnen nur die Krankheitsherde, die
sich in diesem Raum befinden, festgestellt werden, die Informationen aus
anderen Rdumen und die Ursachen der Krankheiten kdnnen aber nicht gese-
hen werden. Wenn die Krankheiten relativ leicht sind, konnen die
Medikamente die Krankheitsursachen (der Virus, von dem in der westlichen
Medizin geredet wird, und das Karma, von dem beim Qigong geredet wird)
vernichten oder vertreiben. Bei den schweren Krankheiten kann die Kraft
der Medikamente das Problem nicht mehr 16sen. Wenn die Dosis héher ist,
konnen die Menschen sie nicht mehr vertragen. Denn manche Krankheiten
beschrianken sich nicht auf den Bereich innerhalb des weltlichen Fa, manche
Krankheiten sind sehr schlimm und gehen iiber den Bereich des weltlichen
Fa hinaus, und so kdnnen sie im Krankenhaus nicht geheilt werden.

Die chinesische Medizin ist die traditionelle Medizin unseres Landes, sie ist
untrennbar mit der Kultivierung des menschlichen Koérpers und den beson-
deren Kultivierungsfahigkeiten verbunden. In den alten Zeiten wurde viel
Wert auf die Kultivierung des menschlichen Korpers gelegt. Im konfuziani-
stischen, taoistischen oder buddhistischen System, und auch bei den
Schiilern, die Konfuzianismus lernten, wurde Wert auf die sitzende
Meditation gelegt. Die Meditation im Sitzen wurde als eine Fiahigkeit
betrachtet. Obwohl man keine Ubungen praktizierte, konnte man mit der
Zeit Kultivierungsenergie und Kultivierungsfahigkeiten bekommen. Wie
kommt es, dass man bei der Akupunktur in der chinesischen Medizin die
Meridiane am menschlichen Korper so genau kennt? Warum sind die
Akupunkturpunkte nicht horizontal, nicht sich kreuzend, sondern vertikal
miteinander verbunden? Wie kommt es, dass sie so genau beschrieben wur-
den? Das, was die heutigen Menschen mit besonderen Féahigkeiten mit Hilfe
threr Augen sehen, stimmt mit den Beschreibungen in der chinesischen
Medizin iiberein. Das liegt daran, dass die beriihmten Arzte aus alten Zeiten
normalerweise besondere Fahigkeiten besaBen. In Wirklichkeit waren die
Arzte aus der chinesischen Geschichte wie Li Shizhen, Sun Simiao, Bian
Que und Hua Tuo alle groBe Qigong-Meister mit besonderen Fahigkeiten.
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Bei der Uberlieferung der chinesischen Medizin ist heute der Teil der
Kultivierungsfahigkeiten verlorengegangen. Nur die Behandlungstechniken
wurden beibehalten. Frither diagnostizierten die Arzten der chinesischen
Medizin mit Hilfe der Augen (einschlielich der besonderen Féhigkeiten).
Spédter hat man die Methode des Pulsfiihlens entwickelt. Wenn man die
Behandlungstechniken der chinesischen Medizin durch besondere
Féhigkeiten erginzt, kann man sagen, dass die westliche Medizin auch in
vielen Jahren die chinesische Medizin nicht einholen kann.

Bei der Heilung durch Qigong werden die Ursachen der Krankheiten von
der Wurzel her beseitigt. Meiner Ansicht nach ist Krankheit eine Art
"Karma", und Krankheit heilen bedeutet, dabei zu helfen, Karma zu beseiti-
gen. Manche Qigong-Meister reden bei der Heilung davon, schwarzes Qi
abzuleiten, Qi abzuleiten und Qi zu ergénzen. Auf duBlerst niedrigen Ebenen
haben sie zwar das schwarze Qi abgeleitet, aber sie kennen die nicht
Grundursachen, weswegen es entstanden ist. So kommt das schwarze Qi
wieder und der Kranke hat einen Riickfall. In Wirklichkeit ist es nicht das
schwarze Qi, das den Kranken krank macht. Die Existenz des schwarzen Qi
lasst ihn nur sich unwohl fiihlen. Die Grundursache fiir seine Krankheit liegt
darin, dass es in einem anderen Raum ein intelligentes Lebewesen gibt.
Viele Qigong-Meister wissen das nicht. Weil dieses intelligente Lebewesen
sehr stark ist, kann man es normalerweise nicht anriihren, man wagt es auch
nicht anzuriihren. Die Heilung beim Falun Gong richtet sich eben genau auf
jenes intelligente Lebewesen, und die Grundursache fiir die Krankheit wird
weggenommen. Dariiber hinaus wird ein Schutzschirm an die Stelle der
Krankheit eingesetzt, sodass die Krankheit nicht mehr eindringen kann.

Qigong kann Krankheiten heilen, aber es darf den Zustand der Gesellschaft
der gewohnlichen Menschen nicht storen. Bei einem Einsatz in grolem
Ausmal} wiirde der Zustand der Gesellschaft der gewdhnlichen Menschen
gestort. Das ist nicht erlaubt, und die Effekte wiren auch nicht gut. Thr wisst,
bevor manche Qigong-Meister Qigong-Ambulanzen, Qigong-
Krankenhduser oder - Rehakliniken einrichteten, ist der Heileffekt vielleicht
nicht schlecht gewesen, aber sobald sie eine Praxis zur Heilung erdffnen,
wird es mit dem Heileffekt rasch bergab gehen. Der Grund liegt eben darin,
dass es nicht erlaubt ist, die Funktionen der Gesellschaft der gewdhnlichen
Menschen durch das Fa, das iiber die gewdhnlichen Menschen hinausgeht,
zu ersetzen. Wenn man so etwas tut, wird es mit Sicherheit so niedrig sein
wie das Fa der Gesellschaft der gewdhnlichen Menschen.
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Bei der Durchleuchtung des menschlichen Koérpers mit besonderen
Kultivierungsfahigkeiten kann der Korper Schicht um Schicht gesehen wer-
den so wie bei der Untersuchung einer Gewebeprobe, dabei kann das orga-
nische Gewebe und irgendein Teil des Korpers gesehen werden. Obwohl
man es mit Hilfe der heutigen Computertomographie sehr deutlich sehen
kann, ist das Gerdt immerhin eine schr zeitaufwendige Maschine, viele
Filme werden benétigt, es ist sehr langsam und teuer. Es ist nicht so prak-
tisch und exakt wie die besonderen Fidhigkeiten. Ein Qigong-Meister
braucht nur seine Augen einmal zu schliefen und einmal hinzuschauen,
schon kann er irgendeinen Teil des Kranken direkt und sehr deutlich sehen.
Ist das nicht etwa Hightech? Das ist Hightech, und zwar noch héher als die
Heutige. Dieses Niveau wurde aber schon in den alten Zeiten Chinas
erreicht. Das ist ein Hightech, das schon in den alten Zeiten existierte. Hua
Tuo hat gesehen, dass Cao Cao einen Tumor im Gehirn hatte und wollte ihn
operieren. Cao Cao konnte das nicht annehmen und dachte, dass Hua Tuo
ihn toten wollte. So sperrte er Hua Tuo ein. Zum Schluss starb Cao Cao
wirklich an einem Gehirntumor. In der Geschichte hatten viele groBe Arzte
der chinesische Medizin besondere Féahigkeiten. Nur haben die Menschen in
der modernen Gesellschaft die alten Traditionen vergessen, weil sie zu sehr
nach den praktischen Dingen streben.

Bei der Kultivierung des Qigong auf hohen Ebenen wollen wir eben genau
die traditionellen Dinge neu kennenlernen, sie in der Praxis weitergeben und
weiter entwickeln, sodass sie von neuem dem Wohle der menschlichen
Gesellschaft dienen.

obald wir vom buddhistischen Qigong reden, denken viele an folgen-

des: Im buddhistischen System wird Buddha kultiviert - so denken sie
an die Dinge im Buddhismus. Hier betone ich mit allem Ernst: Falun Gong
ist ein buddhistisches Qigong, es ist ein groBes Fa mit orthodoxer Uberlie-
ferung und hat nichts mit dem Buddhismus zu tun. Buddhistische Qigong
sind buddhistische Qigong, Buddhismus ist Buddhismus. Obwohl das Ziel
der Kultivierung bei den beiden dasselbe ist, gehen sie nicht denselben Weg
und gehdren nicht zur selben Schule, und die Anforderungen sind auch
unterschiedlich. Hier habe ich das Wort "Buddha" erwéhnt, bei der
Erklérung des Kultivierungsweges auf hohen Ebenen werde ich spéter noch
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darauf zuriickkommen. Das Wort an sich trdgt keine Farbung von
Aberglauben. Sobald manche das Wort "Fo" (Buddha) hdren, kdnnen sie es
einfach nicht ertragen, sie sagen, dass du Aberglauben verbreitest. Das
stimmt nicht. "Fo" stammt aus dem Sanskrit. Es ist von Indien hierher iiber-
liefert worden und wurde nach der Aussprache als "Fo Tuo" iibersetzt. Die
Menschen haben "Tuo" weggelassen, und so nennt man Buddha auf chine-
sisch "Fo". Ins Chinesisch {ibersetzt, bedeutet es "Erleuchteter", also ein
erleuchteter Mensch.

ur Zeit gibt es zwei Arten vom buddhistischen Qigong, die in die

Offentlichkeit gebracht worden sind. Die eine leitet sich vom
Buddhismus ab. In den Tausenden von Jahren ihrer Entwicklung sind
viele hochkultivierte Monche aufgetaucht. Als sie bei der Kultivierung
sehr hohe Ebenen erreichten, haben ihre Meister sie einiges gelehrt, und
so haben sie die wahre Uberlieferung auf noch héheren Ebenen erhalten.
Frither wurde so etwas im Buddhismus nur an einen einzigen Nachfolger
weitergegeben. Nur wenn das Leben eines hochkultivierten Mdnches
dem Ende zuging, gab er es an einen Schiiler weiter, damit der Schiiler
sich nach der buddhistischen Lehre kultivieren und sich ganzheitlich
erhohen konnte. Diese Art Qigong scheint mit dem Buddhismus eng ver-
bunden zu sein. Spéter wurden die Monche aus den Tempeln vertrieben,
zum Beispiel wihrend der "Kulturrevolution"”, und so haben diese
Kultivierungswege beim Volk Eingang gefunden und haben sich dann im
Volk weiter entwickelt.

Die andere Art gehdrt auch zum buddhistischen Qigong. Sie hat nie die
Form des Buddhismus angenommen und wurde schon immer im Volk oder
in den tiefen Bergen in der Stille kultiviert. Diese Kultivierungswege haben
alle etwas Eigentiimliches. Bei ihnen allen wird verlangt, einen guten
Schiiler auszuwéhlen, einen Menschen mit groer Tugend, der wirklich die
Voraussetzungen fiir die Kultivierung zu hohen Ebenen besitzt. Ein solcher
Mensch wird nur einmal in wer weill wie vielen Jahren geboren. Diese
Kultivierungswege kénnen nicht in die Offentlichkeit gebracht werden. Bei
ihnen ist eine sehr hohe Xinxing erforderlich, und die Kultivierungsenergie
wéchst auch sehr schnell. Es gibt nicht wenige solcher Kultivierungswege.
Im taoistischen System ist es genauso. Unter den taoistischen
Kultivierungswegen gibt es die Kunlun-Richtung, Emei-Richtung und
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Wudang-Richtung und so weiter. Jede Richtung wird auch noch in verschie-
dene Schulen unterteilt. Die Kultivierungsmethoden dieser Schulen unter-
scheiden sich alle sehr stark voneinander, sie diirfen nicht vermischt prakti-
ziert werden.

er Buddhismus beinhaltet eine Reihe von Dingen zur Kultivierung,

die Shakyamuni vor mehr als zweitausend Jahren auf der Grundlage
der damals vorhandenen indischen Kultivierung selbst bezeugt und erkannt
hat. Sie kann in drei Worten zusammengefasst werden, nimlich "Gebot,
Meditation, Weisheit". Gebot dient der Meditation. Im Buddhismus wird
nicht vom Praktizieren der Ubungen geredet, in Wirklichkeit werden sie
praktiziert. Wenn man sich zur Meditation hinsetzt, praktiziert man sie
schon. Denn wenn einer zur Ruhe kommt und sich konzentriert, sammelt
sich die Energie des Kosmos in seinem Korper, sodass die Wirkung des
Praktizierens erzielt wird. Das Gebot im Buddhismus bedeutet, dass man auf
alle Begierden der gewohnlichen Menschen verzichten und die Dinge, an
denen die gewdhnlichen Menschen festhalten, aufgeben soll, sodass man
den Zustand der Ruhe und der Tatenlosigkeit erreicht. Dann kann man sich
in die Meditation versenken, wihrend der Meditation erhéht man die Ebene
stindig, dann kommt man zur Erleuchtung und zur Offnung der Weisheit,
erkennt den Kosmos und sieht dessen wahres Antlitz.

Als Shakyamuni mit der Verbreitung des Fa anfing, machte er jeden Tag nur
drei Dinge: Fa erkldren (hauptséchlich wurde das Fa des Arhats weitergege-
ben), seine Schiiler horten das Fa; danach mit dem Essnapf (Schale) in der
Hand um Almosen bitten (betteln); die Dritte war, bei der Meditation im
Lotussitz sich wirklich zu kultivieren. Nachdem Shakyamuni diese Welt ver-
lassen hatte, wurden Brahmanismus und Buddhismus, nachdem sie einander
erst bekdmpft hatten, zu einer Religion - dem Hinduismus, vereint. Deshalb
gibt es heute in Indien keinen Buddhismus mehr. Im spiteren
Entwicklungsprozess ist der Mahayana-Buddhismus entstanden. Er wurde
in China eingefiihrt und wurde zum heutigen Buddhismus. Im Mahayana-
Buddhismus wird nicht nur Shakyamuni als Urmeister verehrt, sondern es
ist ein Mehr-Buddha-Glaube geworden, es werden viele Tathagatas sowie
Buddha Amitabha und Bhaisajyaguru und so weiter verehrt. Es sind auch
mehr Gebote geworden, und das Ziel der Kultivierung wurde auch hdher.
Damals hat Shakyamuni das Fa der Bodhisattva an einige wenige Schiiler

20



KAPITEL 1 EINFUHRUNG

weitergegeben, spiter wurde es systematisiert und daraus hat sich der heuti-
ge Mahayana-Buddhismus entwickelt, bei dem man sich zur Ebene der
Bodhisattva kultiviert. Heute werden in Siidostasien die Traditionen des
Hinayana-Buddhismus weiterhin beibehalten, wobei fiir die rituellen
Zeremonien Kultivierungsfahigkeiten benutzt werden. Wiahrend des
Entwicklungsprozesses des Buddhismus wurde eine Richtung in Tibet ein-
gefiihrt und tibetischer Tantrismus genannt; eine andere Richtung wurde
iiber die Xinjiang-Region ins Han-Gebiet eingefiihrt und Tang-Tantrismus
genannt (nach der Vernichtung des Buddhismus unter der Herrschaft
Huichang war sie verschwunden); die Dritte ist in Indien zur Yoga-Schule
geworden.

Im Buddhismus wird nicht vom Praktizieren der Ubungen geredet, es wird
auch kein Qigong praktiziert. Damit sollen die traditionellen
Kultivierungsmethoden des Buddhismus bewahrt werden. Das ist auch ein
wichtiger Grund dafiir, warum der Buddhismus iiber mehr als zweitausend
Jahre hindurch ohne Verfall iiberliefert werden konnte. Eben weil er das,
was von auflen kommt, nicht aufnimmt, kann er seine eigenen Traditionen
leicht beibehalten. Die Kultivierungsmethoden im Buddhismus sind auch
nicht gleich. Der Schwerpunkt des Hinayana-Buddhismus liegt in der
Selbsterlosung und der eigenen Kultivierung, wihrend der Mahayana-
Buddhismus sich schon so weit entwickelt hat, sich selbst, andere Menschen
und alle Wesen umfassend zu erldsen.

/. ORTHODOXES FA
UND HARETISCHES FA

/.1 NEBENSCHULEN UND LINKE WEGE

ebenschulen und linke Wege werden auch sonderbare

Kultivierungswege genannt. Bevor es die Religionen gab, existier-
ten schon verschiedene Qigong-Schulen. Viele Kultivierungswege, die
sich auflerhalb der Religionen befanden, werden im Volk weitergegeben.
Die meisten von ihnen sind nicht zu einem vollstindigen
Kultivierungssystem geworden, bei ihnen gibt es keine vollstindige
Theorie, wahrend es bei den sonderbaren Kultivierungswegen systemati-
sche und vollstindige Methoden zur speziellen und intensiven
Kultivierung gibt. Sie werden auch im Volk {berliefert. Solche
Kultivierungswege werden normalerweise Nebenschulen und linke Wege
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genannt. Warum werden sie so genannt? Von den Worten her bedeutet
"Nebenschule" eine sonderbare Tiir 6ffnen, und "linke Wege" bedeutet
ungeschickt. Die Menschen halten die Kultivierungsmethoden des buddhi-
stischen und des taoistischen Systems fiir orthodoxes Fa, und alle anderen
Kultivierungswege fiir Nebenschulen und linke Wege oder fiir hiretisches
Fa. Eigentlich ist das nicht so. Bei jeder Generation wurden Nebenschulen
und linke Wege im geheimen kultiviert und an einen einzigen Nachfolger
weitergegeben. Sie diirfen nicht in der Offentlichkeit gezeigt werden.
Wenn sie offen verbreitet wiren, konnten die Menschen sie nicht so gut
verstehen. Die von den Nebenschulen und linken Wegen sagen auch selbst,
dass ihre Kultivierungswege weder buddhistisch noch taoistisch sind. Bei
ihren Kultivierungsmethoden werden strenge Anforderungen an die
Xinxing gestellt. Es wird nach den kosmischen Eigenschaften kultiviert
und man spricht davon, Wohltaten zu begehen und die Xinxing zu bewah-
ren. Die hochkultivierten Menschen dort haben alle auBerordentliche
Féhigkeiten, manche eigentiimliche Fahigkeiten sind auch sehr bewun-
dernswert. Ich bin drei hochkultivierten Menschen aus den sonderbaren
Schulen begegnet. Sie haben mir etwas beigebracht, was weder im budd-
histischen noch im taoistischen System zu finden ist. So etwas ist relativ
schwer zu kultivieren, die Kultivierungsenergie, die durch das Praktizieren
entsteht, ist auch sehr eigentiimlich. Im Gegensatz dazu fehlen bei man-
chen sogenannten buddhistischen oder taoistischen Kultivierungswegen,
die heute verbreitet sind, die strengen Anforderungen an die Xinxing, und
so kann man sich dort nicht hoch kultivieren. Deshalb soll man die
Kultivierungswege verschiedener Schulen von beiden Seiten betrachten.

ampfkunst-Qigong ist iiber einen sehr langen geschichtlichen

Zeitraum hinweg entstanden. Es beinhaltet ein vollstdndiges theoreti-
sches System und eine vollstindige Kultivierungsmethode. Es ist zu einem
selbstdndigen System geworden. Aber strenggenommen ist Kampfkunst-
Qigong nur eine Verkdrperung der Kultivierungsfahigkeiten, die bei den
Wegen der inneren Kultivierung auf niedrigsten Ebenen auftauchen. Alle
Kultivierungsfahigkeiten, die bei der Kultivierung der Kampfkunst auftau-
chen, werden bei der inneren Kultivierung auftauchen. Auch die
Kultivierung des Kampfkunst-Qigong fingt mit dem Uben des Qi an. Beim
Schlagen auf einen Stein zum Beispiel muss man anfangs die Arme schwin-
gen, um das Qi zu bewegen. Mit der Zeit wird das Qi eine qualitative Ande-
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rung erfahren und es werden Energiemassen entstehen, die wie eine Art
Licht aussehen. Wenn ein solches Niveau erreicht ist, wird die
Kultivierungsenergie wirken. Denn die Kultivierungsenergie ist eine
Substanz auf hohen Ebenen mit Intelligenz, sie wird vom Denken des
Gehirns kontrolliert und existiert in einem anderen Raum. Beim Schlagen
braucht man das Qi nicht mehr zu bewegen. Sobald man daran denkt, ent-
faltet sich die Kultivierungsenergie. Wéhrend der Kultivierung wird die
Kultivierungsenergie immer stérker, ihre Kdrnchen immer feiner und die
Energiemenge immer grofer. Dann werden die Fahigkeiten wie "Eisensand-
Hand" und "Zinnober-Hand" auftauchen. Im Fernsehen, Kino und in den
Zeitschriften ist zu sehen, dass in den letzten Jahren auch solche Fahigkeiten
wie "Schutzschirm der goldenen Glocke" und "Hemd aus eisernem Stoft"
aufgetaucht sind. Diese entstehen dadurch, dass zugleich mit der inneren
Kultivierung die Kampfkunst kultiviert wird, man kultiviert sich sowohl
innerlich als auch duBerlich. Bei der inneren Kultivierung muss man Wert
auf Tugend legen und die Xinxing kultivieren. Theoretisch gesehen, wenn
die Fahigkeiten eines Menschen ein gewisses Niveau erreicht haben, geben
sie die Kultivierungsenergie vom Inneren ihres Korpers her ab; sie werden
nach auBlen abgegeben. Weil ihre Dichte grof ist, bildet sich ein
Schutzschirm. Der grofite Unterschied zwischen Kampfkunst-Qigong und
unserer inneren Kultivierung liegt theoretisch darin, dass Kampfkunst in
heftigen Bewegungen praktiziert wird und man dabei nicht zur Ruhe
kommt. Da man nicht zur Ruhe kommt, flieBt das Qi unter die Haut und
durch die Muskeln, es flieit nicht ins Elixierfeld. Deshalb wird der Korper
nicht kultiviert, der Korper kann auch nicht kultiviert werden.

anche haben kein Qigong praktiziert, haben aber plotzlich iiber

Nacht Kultivierungsenergie bekommen, und das sehr heftig. Sie
kdénnen auch noch Kranke behandeln. Die Menschen nennen sie Qigong-
Meister, und sie lehren auch die anderen; manche haben noch nicht einmal
einen Kultivierungsweg gelernt oder haben nur einige Bewegungen gelernt.
Sie haben diese Bewegungen ein bisschen verdndert und bringen sie dann so
den anderen bei. Diese Menschen konnen nicht als Qigong-Meister betrach-
tet werden. Sie haben auch nichts, was sie anderen weitergeben konnen.
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Das, was sie den anderen beibringen, kann wirklich nicht zur Kultivierung
zu hohen Ebenen dienen, hochstens zur Krankheitsbeseitigung und
Gesundheitserhaltung. Woher kommt diese Art Kultivierungsenergie?
Zuerst will ich iiber die Riickwértskultivierung sprechen. Die sogenannte
Riickwirtskultivierung bezieht sich auf die sehr guten Menschen mit einer
duBerst hohen Xinxing, sie sind normalerweise schon alt, iiber 50 Jahre alt.
Die Zeit reicht fiir sie nicht aus, sich von Anfang an zu kultivieren. Es ist
nicht so leicht, einen hochkultivierten Meister der Doppelkultivierung von
Korper und Geist zu treffen. Sobald dieser Mensch praktizieren will, gibt
ihm sein Meister auf der Grundlage seiner Xinxing sehr hohe Energie. Er
kultiviert sich von oben nach unten auf eine umgekehrte Weise, und so geht
es viel schneller. Der Meister wandelt in der Hohe Energie um und lésst ihm
ununterbrochen Energie von au3en zukommen. Besonders, wenn er Kranke
behandelt oder Kurse gibt, wird die Energie, die der Meister ihm gibt, wie
mit Leitungen iibertragen und zu ihm befordert. Manche dieser Menschen
wissen selbst auch nicht, woher die Energie kommt. Das ist die
Riickwirtskultivierung.

Eine andere Form ist das Borgen von Kultivierungsenergie. Dabei gibt es
keine Altersbeschrankung. Neben dem Hauptbewusstsein existiert beim
Menschen noch das Nebenbewusstsein. Normalerweise ist die Ebene des
Nebenbewusstseins hoher als die des Hauptbewusstseins. Die Ebene des
Nebenbewusstseins mancher Menschen ist sehr hoch, sodass es Kontakt mit
Erleuchteten aufnehmen kann. Wenn diese Menschen praktizieren wollen,
nimmt es sofort Kontakt mit groBen Erleuchteten auf, um
Kultivierungsenergie zu borgen, denn auch das Nebenbewusstsein will seine
Ebene erhohen. Nachdem die Kultivierungsenergie geborgt wurde, bekom-
men auch diese Menschen iiber Nacht Kultivierungsenergie. Danach kénnen
sic auch Kranke behandeln und von ihren Schmerzen befreien.
Normalerweise verwenden sie dabei die Methode, eine Versammlung zu
veranstalten. Sie kdnnen auch Energie an einzelne Menschen abgeben oder
ihnen einige Techniken beibringen.

Normalerweise sind solche Menschen zu Anfang sehr gut. Nachdem sie
Kultivierungsenergie bekommen haben, werden sie berithmt; Ruhm und
Reichtum, beides haben sie gewonnen. Ruhm und Reichtum nehmen einen
verhdltnisméBig grofen Teil ihres Denkens ein und stehen an hoherer Stelle
als das Praktizieren des Kultivierungsweges. Dann fillt ihre
Kultivierungsenergie herunter, die Kultivierungsenergie wird immer gerin-
ger, zum Schluss haben sie nichts mehr.
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anche konnen plotzlich eine Sprache sprechen, und das ganz

flieBend. Aber es ist keine Sprache der menschlichen Gesellschatft.
Was ist es? Eine kosmische Sprache. Die sogenannten kosmischen Sprachen
sind lediglich die Sprachen der Lebewesen, deren Ebene nicht sehr hoch ist.
Heute gibt es unter den Qigong-Ubenden in China nicht wenige Menschen,
bei denen so etwas vorkommt, manche von ihnen kdnnen sogar verschiede-
ne Sprachen sprechen. Natiirlich, die Sprachen unserer menschlichen
Gesellschaft sind auch sehr kompliziert; es gibt mehr als tausend Sprachen.
Zidhlen die kosmischen Sprachen zu den Kultivierungsfiahigkeiten oder
nicht? Ich sage nein. Es sind weder die Kultivierungsfahigkeiten, die man an
sich hat, noch die, die man von auflen bekommt. Die kosmischen Sprachen
werden von einer Art Lebewesen, das von auflen kommt, gesteuert. Die
Ebene, von der diese Lebewesen stammen, ist etwas hoher, zumindest etwas
hoher als die unserer Menschheit. Es sind diese Lebewesen, die sprechen.
Diejenigen, die kosmische Sprachen sprechen, dienen nur als Sprachrohr.
Die meisten dieser Menschen wissen selbst auch nicht, wovon sie denn
reden. Nur diejenigen mit der Kultivierungsfahigkeit "Gedanken lesen" kon-
nen die ungeféhre Bedeutung erfahren. Denn die kosmischen Sprachen sind
keine Kultivierungsfahigkeiten; nachdem manche eine kosmische Sprache
gesprochen haben, sind sie von sich selbst begeistert. Sie sind sehr eingebil-
det und halten die kosmischen Sprachen fiir Kultivierungsféahigkeiten. In
Wirklichkeit konnen diejenigen, deren Himmelsauge sich auf hohen Ebenen
befindet, mit Sicherheit sehen, dass es ein Lebewesen schriag liber dem
Sprecher gibt und dass es durch den Mund des Sprechers spricht.

Es bringt dem Sprecher kosmische Sprachen bei und gibt ihm gleichzeitig
auch etwas Kultivierungsenergie. Aber von da an steht dieser Mensch unter
seiner Kontrolle. Das ist dann kein orthodoxes Fa. Du siehst zwar, dass sich
dieses Lebewesen in einem etwas hoheren Raum befindet, aber es hat sich
nicht mit dem orthodoxen Fa kultiviert. Deshalb weif3 es auch nicht, wie es
die Kultivierenden lehren kann, Krankheiten zu beseitigen und Gesundheit
zu erhalten. So benutzt es die Methode, Energie durch Sprechen abzugeben.
Weil diese Energie eine streuende Energie ist mit sehr schwacher Kraft, kann
sie auf manche leichte Krankheiten eine gewisse Wirkung ausiiben.
Gegeniiber den schweren Krankheiten ist sie jedoch machtlos. Im
Buddhismus wird gesagt: Die Menschen im Himmel haben weder Leiden zu
ertragen noch Konflikte miteinander; sie konnen sich nicht kultivieren und
haben keine Gelegenheit sich zu stdhlen, so konnen sie ihre Ebene nicht
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erhohen. Deshalb haben sich diese Lebewesen eine Methode ausgedacht, um
den Menschen bei der Krankheitsbeseitigung und Gesundheitserhaltung zu
helfen, damit sie sich ein bisschen erh6hen kdnnen. Das sind die kosmischen
Sprachen. Die kosmischen Sprachen sind weder Kultivierungsfahigkeiten
noch Qigong.

nter den Besessenheiten ist die Besessenheit durch niedrige Geister

besonders schédlich. Das alles wird durch die Kultivierung des hére-
tischen Fa herbeigefiihrt. Das schadet den Menschen sehr. Die Folgen fiir
diejenigen, an die sich die Besessenheit anheftet, sind ganz furchtbar. Manch
einer hat kaum Qigong geiibt, und schon will er immer nur Kranke behan-
deln und dadurch reich werden. Dafiir zerbricht er sich den Kopf. Eigentlich
ist dieser Mensch sehr gut, oder er hat schon einen Meister, der sich um ihn
kiimmert. Aber wenn er immer daran denkt, Kranke zu behandeln und
dadurch zu Reichtum zu kommen, ist es sehr schlimm, und er wird
Besessenheit herbeifithren. Sie befindet sich nicht in unserem materiellen
Raum, existiert aber tatsachlich.

Plotzlich hat dieser Qigong-Ubende das Gefiihl, dass sein Himmelsauge
geoffnet ist und er Kultivierungsenergie bekommen hat. In Wirklichkeit
steuert die Besessenheit sein Gehirn. Die Bilder, die die Besessenheit gese-
hen hat, werden in seinem Gehirn widergespiegelt, sodass dieser das Gefiihl
hat, dass sein Himmelsauge geoffnet ist. In Wirklichkeit ist es iiberhaupt
nicht gedffnet. Warum will ihm die Besessenheit Kultivierungsenergie
geben? Warum will sie ihm helfen? Weil es in diesem unserem Kosmos
Tieren nicht erlaubt ist, sich erfolgreich zu kultivieren; die Tiere legen kei-
nen Wert auf die Xinxing, sie kdnnen sich nicht erhéhen, so ist es ihnen nicht
erlaubt, das orthodoxe Fa zu erhalten. Deshalb will das Tier sich an den
Korper eines Menschen heften, um die Essenz des menschlichen Kdrpers zu
bekommen. Im Kosmos gibt es noch einen weiteren Grundsatz, der heifit:
Ohne Verlust kein Gewinn. So befriedigt die Besessenheit dein Verlangen
nach Ruhm und personlichen Vorteilen, sie ldsst dich reich werden und
Ruhm erlangen. Sie hilft dir aber nicht umsonst. Sie will auch etwas bekom-
men, siec will die Essenz deines Korpers haben. Wenn sie dich verlésst, hast
du nichts mehr, du bist dann sehr schwach oder wirst dahinvegetieren! Das
wird dadurch herbeigefiihrt, dass die Xinxing nicht aufrichtig ist. Ein
Orthodoxes besiegt hundert Haretische. Wenn dein Herz sehr aufrichtig ist,
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wird kein Héretisches herbeigefiihrt. Das heif3t, du sollst offen und aufrich-
tig ein Praktizierender sein und kein wirres Zeug haben wollen, du sollst nur
das orthodoxe Fa kultivieren.

7.6 AUCH DAS UBEN ORTHODOXER
KULTIVIERUNGSWEGE KANN ZUM
HARETISCHEN FUHREN

anche lernen zwar einen orthodoxen Kultivierungsweg, aber weil sie

dabei keine strengen Anforderungen an sich selbst stellen, keinen
Wert auf die Xinxing legen und beim Uben an etwas Schlechtes denken,
iiben sie unbewusst haretisches Fa. Wenn jemand zum Beispiel Pfahlstellung
oder Meditation im Lotussitz iibt, ist dieser Mensch zwar beim Uben, aber
er denkt eigentlich an Geld, Ruhm und personliche Vorteile. Er denkt:
Jemand ist nicht gut zu mir; wenn ich Kultivierungsfahigkeiten bekomme,
kann ich ihn bestrafen. Oder er denkt an diese oder jene
Kultivierungsfahigkeit und so weiter, so hat er etwas Schlechtes in seine
Kultivierungsenergie eingemischt, in Wirklichkeit iibt er schon héretisches
Fa. Das ist sehr gefdhrlich. So kann er etwas Schlechtes herbeifiihren, wie
zum Beispiel die niedrigen Geister. Vielleicht weil} er selbst auch nicht, dass
er so etwas herbeigefiihrt hat. Denn sein Eigensinn ist zu stark, es geht nicht,
das Tao mit einem strebenden Herzen zu lernen. Wenn sein Herz nicht auf-
richtig ist, kann ihn sein Meister auch nicht beschiitzen. Deshalb sollen die
Praktizierenden die Xinxing unbedingt gut bewahren, ein aufrichtiges Herz
haben und nach nichts streben, sonst konnte es Probleme geben.
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alun Gong stammt aus dem Falun Xiulian Dafa - der groflen

Methode der Kultivierung des Falun aus dem buddhistischen

System, es ist eine spezielle Methode der Qigong-Kultivierung im
buddhistischen System. Falun Gong hat aber seine Besonderheiten, durch
die es sich von den gewdhnlichen Kultivierungsmethoden des buddhisti-
schen Systems unterscheidet. Bei diesem Kultivierungsweg wurde von den
Kultivierenden eine duflerst hohe Xinxing und eine grofle Grundbefdhigung
verlangt, es war eine spezielle intensive Kultivierung, die fiir diese
Menschen gedacht war. Damit sich mehr Praktizierende erhéhen koénnen
und um den Wunsch derjenigen, die zur Kultivierung entschlossen sind, zu
erfiillen, habe ich diesen Kultivierungsweg zu einer Kultivierungsmethode,
die fiir die Popularisierung geeignet ist, zusammengefasst und in die Offent-
lichkeit gebracht. Trotzdem geht diese Kultivierungsmethode schon sehr
weit liber die Dinge und die Ebenen der gewohnlichen Kultivierungswege
hinaus.

1. WIRKUNG DES FALUN

er Falun des Falun Gong besitzt die gleichen Eigenschaften wie der

Kosmos, er ist der Kosmos in Miniatur. Falun Gong-Kultivierende
konnen nicht nur die Kultivierungsfahigkeiten und die Kultivierungskraft
schnell entwickeln, sondern sie kénnen durch Praktizieren auch innerhalb
einer sehr kurzen Zeit einen unvergleichlich méachtigen Falun bekommen.
Nachdem der Falun gebildet worden ist, existiert er als eine Art intelligentes
Wesen. Er dreht sich automatisch und stindig am Unterbauch der
Praktizierenden. Ununterbrochen sammelt er Energie aus dem Kosmos und
wandelt sie um. Zum Schluss wandelt er sie im Benti der Praktizierenden in
Kultivierungsenergie um. Das hat den Effekt, dass das Fa den Menschen
veredelt. Mit anderen Worten: Obwohl die Menschen nicht zu jeder Zeit die
Ubungen praktizieren, veredelt der Falun sie ununterbrochen. Wenn sich der
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Falun nach innen dreht, dient er zur Selbsterlosung, er besitzt die
Funktionen, den Kdorper zu stirken und gesund zu machen, die Intelligenz
und Weisheit aufzuschliefen und den Praktizierenden vor Abweichungen zu
schiitzen. Auflerdem kann er die Kultivierenden vor Stérungen von
Menschen mit einer schlechten Xinxing schiitzen. Wenn sich der Falun nach
auflen dreht, dient er zur Erlosung anderer, er kann Krankheiten anderer hei-
len, das Héretische vertreiben und alle unrichtigen Zustdnde verdndern. Der
Falun dreht sich ununterbrochen am Unterbauch, neunmal im Uhrzeigersinn
und neunmal gegen den Uhrzeigersinn. Beim Drehen im Uhrzeigersinn
nimmt er sehr intensiv Energie in groer Menge aus dem Kosmos auf. Mit
dem Wachsen der Kultivierungskraft wird seine Drehkraft immer stérker,
was durch das kiinstliche "Packen und Gielen des Qi durch den Scheitel”
nicht zu erreichen ist; beim Drehen gegen den Uhrzeigersinn gibt er Energie
ab, erlost umfassend alle Wesen und korrigiert die unrichtigen Zustinde.
Alle, die sich in der Nihe der Praktizierenden befinden, werden davon pro-
fitieren. Unter allen Qigong, die in China verbreitet worden sind, ist Falun
Gong der einzige Kultivierungsweg, bei dem das Fa den Menschen veredeln
kann.

Der Falun ist am wertvollsten, auch gegen tausend Goldstiicke ist er nicht
einzutauschen. Als mein Meister mir den Falun weitergab, sagte er zu mir:
Dieser Falun soll an niemanden weitergegeben werden. Auch diejenigen, die
sich schon tausend Jahre lang kultiviert haben, wollen ihn haben, aber sie
konnen ihn nicht haben. In unserer Schule wird der Falun erst nach einer
unermesslich langen Zeit an einen einzigen Nachfolger weitergegeben. Das
ist anders als bei den Schulen, bei denen es nach Dutzenden von Jahren an
einen Nachfolger weitergegeben wird, deshalb ist der Falun &uflerst wert-
voll. Jetzt haben wir ihn zwar in die Offentlichkeit gebracht und umgewan-
delt, sodass er nicht mehr so méchtig ist wie frither, aber dennoch bleibt er
duBerst wertvoll. Wenn ein Kultivierender den Falun bekommt, bedeutet
das, dass er die Hélfte der Kultivierung schon hinter sich hat. Was iibrig-
bleibt, ist nur die Xinxing zu erhéhen. Solange du deine Xinxing erhdhst,
erwartet dich spéter eine sechr hohe Ebene. Natiirlich, wenn einer keine
Schicksalsverbindung hat, wird es bei seiner zukiinftigen Kultivierung nicht
mehr gehen, der Falun wird dann auch nicht mehr vorhanden sein.

Falun Gong ist ein Kultivierungsweg des buddhistischen Systems, jedoch
geht es ganz und gar liber den Bereich des buddhistischen Systems hinaus;
der gesamte Kosmos wird veredelt. Frither wurden bei der Kultivierung im
buddhistischen System nur die Grundsédtze des buddhistischen Systems
erklart, wihrend bei der Kultivierung des taoistischen Systems nur die
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Grundsitze des taoistischen Systems erklart wurden. Keiner von den beiden
hat den Kosmos von Grund auf griindlich erklart. So wie ein Mensch besitzt
der Kosmos aufler der Zusammensetzung der Materie noch Eigenschaften,
die in drei Wortern "Zhen (Wahrhaftigkeit, das Wahre), Shan
(Barmherzigkeit, Gutherzigkeit) und Ren (Nachsicht, Duldsamkeit)" zusam-
mengefasst werden konnen. Bei der Kultivierung im taoistischen System
wird der Schwerpunkt darauf gelegt, "Zhen" zu erkennen; es ist gefordert,
Wabhres zu sagen, Wahres zu tun, zum Ursprung und zum Wahren zuriickzu-
kehren, und schlieB8lich wird man zu einem "wahren Menschen". Bei der
Kultivierung des buddhistischen Systems wird der Schwerpunkt auf "Shan"
gelegt; groBe Barmherzigkeit wird entstehen, sodass man alle Wesen umfas-
send erlosen will. In unserer Schule werden "Zhen, Shan und Ren" gleich-
zeitig kultiviert, man kultiviert sich direkt entsprechend den grundlegenden
Eigenschaften des Kosmos, zum Schluss wird die Angleichung an den
Kosmos erreicht.

Falun Gong ist ein Doppelkultivierungsweg von Kérper und Geist. Es ist
erforderlich, dass man, nachdem die Kultivierungskraft und die Xinxing
eine gewisse Ebene erreicht haben, schon in der menschlichen Welt den
Zustand der Erleuchtung (der Offnung der Kultivierungsenergie) erreicht
und den unverginglichen Korper erfolgreich kultiviert. Im Groflen und
Ganzen wird Falun Gong in mehrere Stufen wie weltliches Fa und {iber-
weltliches Fa und so weiter unterteilt. Ich hoffe, dass sich diejenigen, die
dazu entschlossen sind, fleiBig kultivieren, ihre Xinxing stdndig erhéhen und
zur Vollendung kommen.

er Falun des Falun Gong ist ein intelligenter, sich drehender materi-

eller Korper mit hoher Energie. Er dreht sich nach den
GesetzméBigkeiten der Bewegung des gesamten Kosmos und der
Himmelssysteme. In gewissem Sinne kann man sagen, dass der Falun eine
Miniatur des Kosmos ist.

In der Mitte des Falun befindet sich das Swastika aus dem buddhistischen
System. (Auf Sanskrit heifit es Srivatsa und bedeutet "wo sich das Gliick
sammelt"). Das ist der Kern des Falun, seine Farbe ist fast goldgelb, seine
Grundfarbe ist leuchtend rot. Die Grundfarbe des AuBlenkreises ist orange
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gelb. Vier taoistische Taiji und vier buddhistische Falun sind abwechselt in
acht Richtungen angeordnet. Die Taiji mit Rot und Schwarz gehoren zu den
Taoisten, und die mit Rot und Blau gehdren zum uranfianglichen grof3en Tao.
Die vier kleinen Falun sind auch goldgelb, die Grundfarbe des Falun kann
sich verdndern, Rot, Orange, Gelb, Griin, Indigoblau, Blau, Violett, sie ver-
dndert sich periodisch. Die Farben sind sehr schon (siehe Deckbild). Die
Farbe des Swastikas in der Mitte und die Farben der Taiji bleiben unverén-
dert. Der grof3e Falun, die kleinen Falun und die Swastiken drehen sich alle
um ihre eigene Achse. Der Falun ist im Kosmos verwurzelt. Der Kosmos
dreht sich, die Sternensysteme drehen sich, deshalb dreht sich auch der
Falun. Diejenigen, deren Himmelsauge auf niedrigen Ebenen geoftnet ist,
konnen sehen, dass sich der Falun wie ein Ventilator dreht; diejenigen, deren
Himmelsauge auf hohen Ebenen geoéftnet ist, konnen das Gesamtbild des
Falun sehen. Er siecht sehr schon und farbenprichtig aus, das kann die
Praktizierenden dazu veranlassen, mutiger zu sein und besténdiger voranzu-
kommen.

3. BESONDERHEITEN DER
KULTIVIERUNG DES
FALUN GONG

3.1 DAS FA VEREDELT DEN MENSCHEN

iejenigen, die Falun Gong lernen, koénnen nicht nur die

Kultivierungskraft und die Kultivierungsfahigkeiten sehr schnell ent-
wickeln, sondern auch einen Falun herauspraktizieren. Der Falun lésst sich
in einer sehr kurzen Zeit bilden. Sobald er gebildet ist, hat er enorme Kraft.
Er kann den Praktizierenden vor Abweichungen schiitzen, aulerdem kann er
den Praktizierenden vor Stdrungen von Menschen mit einer schlechten
Xinxing schiitzen. Auch von der Theorie her ist Falun Gong ganz anders als
die traditionellen Kultivierungsmethoden. Nachdem der Falun gebildet ist,
wird er sich ununterbrochen drehen. Er existiert in Form eines intelligenten
Lebewesens. Er speichert stindig Energiec am Unterbauch des
Praktizierenden. Durch die Drehung sammelt der Falun automatisch Energie
aus dem Kosmos. Gerade weil er sich ununterbrochen dreht, wird erreicht,
dass das Fa den Menschen veredelt. Das heifit, der Mensch praktiziert nicht
jederzeit die Ubungen, aber der Falun veredelt den Menschen ununterbro-
chen. Man weif}, ein gewdhnlicher Mensch muss tagsiiber arbeiten und sich
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nachts ausruhen. Die Zeit fiir die Ubungen ist sehr begrenzt. Das Ziel, vier-
undzwanzig Stunden lang ununterbrochen Ubungen zu praktizieren, kann
nicht dadurch erreicht werden, dass man sozusagen einfach nur jederzeit an
die Ubungen denkt oder wenn man irgendwelche Methoden verwendet.
Auch mit anderen Methoden ist es schwer, das Ziel zu erreichen, wirklich
vierundzwanzig Stunden lang Ubungen zu praktizieren. Der Falun dreht sich
aber stindig und wirbelt grole Mengen von Qi (die Existenzform der
Energie in der Anfangsphase) aus dem Kosmos in das Innere. Tag und Nacht
speichert der Falun das herein gewirbelte Qi in alle Richtungen des Falun
und wandelt es in hohere Substanzen um, zum Schluss wird diese Energie
am Korper der Kultivierenden in "Kultivierungsenergie" umgewandelt. Das
ist "Das Fa veredelt die Menschen". Die Kultivierung des Falun Gong ist
ganz anders als die Kultivierungstheorien iiber Qigong verschiedener
Schulen, bei denen Elixiere gebildet werden.

Die grofite Besonderheit der Kultivierung des Falun Gong liegt darin, statt
Elixiere zu bilden, den Falun zu kultivieren. Bei allen Kultivierungswegen,
die heute in der Gesellschaft verbreitet werden - ganz gleich, aus welchen
Systemen oder aus welchen Schulen, ob sie buddhistisch sind, taoistisch
sind oder im Volk tiberliefert werden oder ob sie zu Nebenschulen gehren
-, es wird der Weg des Elixiers gegangen. Das nennt man Qigong des Weges
des Elixiers. Bei der Kultivierung gehen Moénche, Nonnen und Taoisten alle
den Weg des Elixiers. Bei der Eindscherung nach ihrem Tod bleiben die
Sarira iibrig. Mit den heutigen wissenschaftlichen Gerdten kann man nicht
erkennen, aus welchen Substanzen sie zusammengesetzt sind. Sie sind sehr
hart und sehen sehr schon aus. In Wirklichkeit sind es hochenergetische
Substanzen, die aus anderen Rdumen gesammelt worden sind; es sind nicht
Dinge aus diesem unserem Raum, es ist eben genau jenes Elixier. Beim
Qigong des Weges des Elixiers ist es sehr schwer, innerhalb eines Lebens
den Zustand der Erleuchtung zu erlangen. Friither haben viele Menschen, die
die Wege des Elixiers praktizierten, versucht, das Elixier hoch zu heben. Als
das Elixier den Niwan-Palast erreichte, kam es nicht mehr weiter. So erstick-
ten sie daran. Manche wollten es von Menschenhand sprengen, aber es
gelang ihnen nicht. Bei manchem war es so, dass sein Grofvater bei der
Veredlung des Elixiers keinen Erfolg hatte, so spuckte er es vor seinem Tod
aus und gab es an seinen Vater weiter; sein Vater hat es auch nicht geschafft
und spuckte es vor dem Tod aus und gab es an ihn weiter. Bis heute ist die-
ser Mensch immer noch ein Nichts. Es ist sehr schwierig! Natiirlich, viele
Kultivierungswege sind sehr gut. Wenn man die wahre Uberlieferung erhal-
ten hat, ist das auch nicht schlecht. Es ist nur zu befiirchten, dass man dir
nicht so weitentwickelte Dinge weitergibt.
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eder hat ein Hauptbewusstsein, mit dem er handelt und denkt. Neben

dem Hauptbewusstsein hat der Mensch noch ein oder mehrere
Nebenbewusstseinsformen, dariiber hinaus existieren noch die
Informationen der Vorfahren seiner Sippe. Das Nebenbewusstsein hat den-
selben Namen wie das Hauptbewusstsein. Normalerweise ist das
Nebenbewusstsein fahiger und befindet sich auf einer hdheren Ebene als das
Hauptbewusstsein. Es ldsst sich nicht in der Gesellschaft der gewohnlichen
Menschen verwirren und kann seine bestimmten Rdume sehen. Bei vielen
Kultivierungswegen wird das Nebenbewusstsein kultiviert, wobei der
fleischliche Korper und das Hauptbewusstsein eines Menschen als Trager
funktionieren. Davon wissen die Praktizierenden normalerweise nichts und
sind dabei sogar noch von sich selbst begeistert. Die Menschen leben in der
Gesellschaft, es ist sehr schwer fiir sie, auf das Praktische, besonders auf
das, an dem sie festhalten, zu verzichten. Deshalb wird bei vielen
Kultivierungswegen grofler Wert auf die Meditation, die absolute Meditation
gelegt. Bei der Umwandlung in der Meditation wandelt sich das
Nebenbewusstsein in einer anderen Gesellschaft um. Bei der Umwandlung
erhoht sich das Nebenbewusstsein. Eines Tages hat sich das
Nebenbewusstsein  nach  oben  kultiviert und bringt deine
Kultivierungsenergie weg, dein Hauptbewusstsein und dein Benti gehen
dann leer aus. Du hast das ganze Leben lang umsonst kultiviert, das ist sehr
schade. Manche beriihmte Qigong-Meister haben verschiedene grof3e
Kultivierungsfahigkeiten und genieBen groBles Ansehen. Aber ihre
Kultivierungsenergie wéchst iiberhaupt nicht an ihrem eigenen Korper, sie
wissen noch nicht einmal davon.

Bei unserem Falun Gong kultiviert man sich direkt auf das
Hauptbewusstsein  gerichtet. Es  ist erforderlich, dass die
Kultivierungsenergie wirklich an deinem Korper anwichst. Natiirlich
bekommt das Nebenbewusstsein auch einen Teil davon, es erhoht sich an
untergeordneter Stelle mit. In unserem Kultivierungsweg werden strenge
Anforderungen an die Xinxing gestellt. Du wirst dazu gebracht, die Xinxing
in der Gesellschaft der gewohnlichen Menschen und unter den komplizier-
testen Umstdnden zu stdhlen, sodass du dich erhdhst, so wie eine aus dem
Schlamm emporwachsende Lotusblume, deshalb ist dir erlaubt, dich erfolg-
reich zu kultivieren. Das Wertvollste an Falun Gong liegt eben genau darin,
niamlich, dass du selbst die Kultivierungsenergie bekommst. Jedoch ist das
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wiederum auch sehr schwer. Das Schwierige liegt darin, dass du den Weg
gehst, dich in den kompliziertesten Umgebungen zu stdhlen.

Da die Kultivierung des Hauptbewusstseins das Ziel des Praktizierens ist,
soll beim Praktizieren jederzeit das Hauptbewusstsein den Menschen steu-
ern. Das Hauptbewusstsein hat das Sagen, man darf es nicht dem
Nebenbewusstsein  libergeben.  Ansonsten  kultiviert sich  das
Nebenbewusstsein  eines Tages nach oben und nimmt die
Kultivierungsenergie mit, wéhrend der Benti und das Hauptbewusstsein leer
ausgehen. Wenn du dich zu hohen Ebenen kultivieren willst, aber dein
Hauptbewusstsein so wie im Schlaf davon nichts weil3 und auch nicht weiB,
was du praktizierst, geht das nicht. Du musst dir unbedingt dariiber im
Klaren sein, dass du gerade Ubungen praktizierst, dich nach oben kultivierst
und die Xinxing erhdhst, nur so hast du die Initiative und kannst die
Kultivierungsenergie bekommen. Manchmal warst du geistesabwesend,
sodass du irgendetwas erledigt hast, ohne zu wissen, wie du es erledigt hast.
Dann hat in Wirklichkeit das Nebenbewusstsein seine Wirkung ausgeiibt
und dich gesteuert. Wenn du bei der Meditation im Lotussitz die Augen auf-
machst und siehst, dass noch ein "Du" dir gegeniiber sitzt, dann ist das dein
Nebenbewusstsein. Angenommen, du meditierst nach Norden und bemerkst
plotzlich, dass du im Norden bist, dann denkst du: Wie kommt es, dass ich
aus dem Korper herausgekommen bin? Dann ist das wahre Du herausge-
kommen. Derjenige, der dort sitzt, ist dein fleischlicher Korper und dein
Nebenbewusstsein. Das lésst sich voneinander unterscheiden.

Bei der Kultivierung des Falun Gong darf man sich selbst nicht vergessen.
Sich selbst vergessen entspricht nicht der groen Methode zur Kultivierung
des Falun Gong. Bei den Ubungen muss das Gehirn unbedingt wach bleiben.
Wenn das Hauptbewusstsein bei den Ubungen stark bleibt, wird nichts
schief gehen. Normale Dinge konnen dir nicht schaden. Wenn das
Hauptbewusstsein sehr schwach ist, wird sich etwas an dich heften.
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3.3 BEIM PRAKTIZIEREN DER UBUNGEN
WIRD NICHT VON HIMMELS-
RICHTUNGEN UND ZEITEN GEREDET

B ei vielen Kultivierungswegen legt man Wert darauf, welche
Himmelsrichtungen und welche Uhrzeiten gut fiir das Praktizieren
der Ubungen sind. Davon wird hier bei uns iiberhaupt nicht geredet. Bei der
Kultivierung des Falun Gong wird nach den Kosmischen Eigenschaften und
den Umwandlungsprinzipien des Kosmos praktiziert. Deshalb wird nicht
von der Himmelsrichtung und nicht von der Uhrzeit geredet. Wenn wir die
Ubungen praktizieren, sitzen wir eigentlich auf dem Falun, der sich nach
allen Himmelsrichtungen zugleich richtet und sich stdndig dreht. Unser
Falun dreht sich synchron mit dem Kosmos. Der Kosmos bewegt sich, das
Milchstralensystem bewegt sich, die neun Planeten drehen sich um die
Sonne, und die Erde dreht sich auch noch. Wo sind dann Osten, Siiden,
Westen und Norden? Der Osten, Stiden, Westen und Norden, wie wir es mei-
nen, sind von den Erdenmenschen vom Standpunkt der Erde her angeordnet
worden. Deshalb, ganz gleich, in welche Himmelsrichtung du bei der Ubung
stehst, du bist allen Himmelsrichtungen zugewendet.

Manche sagen, es sei gut, die Ubungen um Mitternacht oder mittags oder zu
irgendeiner bestimmten Zeit zu machen. Wir reden nicht davon. Denn wenn
du keine Ubungen machst, veredelt dich der Falun. Der Falun hilft dir jeder-
zeit beim Praktizieren. Das Fa veredelt die Menschen. Beim Qigong des
Weges des Elixiers veredeln die Menschen das Elixier, beim Falun Gong
veredelt das Fa die Menschen. Wenn du mehr Zeit hast, kannst du mehr
Ubungen machen; wenn du weniger Zeit hast, kannst du weniger Ubungen
machen. Wir gehen damit sehr flexibel um.
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4. DOPPELKULTIVIERUNG VON
KORPER UND GEIST

ei der Kultivierung des Falun Gong wird sowohl der Geist als auch

der Kérper kultiviert. Durch die Ubungen wird zuerst der Benti geiin-
dert. Der Benti wird beibehalten, das Hauptbewusstsein und der fleischliche
Korper vereinigen sich, damit sich der Mensch in seiner Gesamtheit erfolg-
reich kultiviert.

4.1 DEN BENTI VERANDERN

D er menschliche Korper setzt sich aus Fleisch, Blut und Knochen, aus
unterschiedlichen molekularen Strukturen und Bestandteilen zusam-
men. Durch die Ubungen werden die molekularen Bestandteile des Kérpers
in hochenergetische Substanzen umgewandelt. So besteht der menschliche
Korper nicht mehr aus den urspriinglichen materiellen Bestandteilen. Er hat
sich vom Wesen her geéndert. Die Kultivierenden kultivieren sich jedoch
unter den gewdhnlichen Menschen, sie leben unter den Menschen und diir-
fen dem Zustand der menschlichen Gesellschaft nicht zuwiderhandeln.
Deshalb wird ihre urspriingliche molekulare Struktur bei dieser Anderung
nicht verdndert. Die Anordnung der Reihenfolge der Molekiile bleibt unver-
andert, nur die urspriinglichen molekularen Bestandteile werden veréndert.
Das Fleisch des Korpers bleibt weich, die Knochen bleiben fest und das Blut
flieft immer noch. Wenn man sich ins Fleisch schneidet, blutet es immer
noch. Nach der altchinesischen Lehre der Fiinf Elemente bestehen alle
Dinge aus Metall, Holz, Wasser, Feuer und Erde. Das gilt auch fiir den
menschlichen Korper. Wenn sich der Benti eines Praktizierenden geéndert
hat und die urspriinglichen molekularen Bestandteile durch hochenergeti-
sche Substanzen ersetzt worden sind, besteht sein Korper nicht mehr aus den
urspriinglichen Substanzen. Das ist der Grund dafiir, warum sich dieser
Korper "nicht mehr in den Fiinf Elementen" befindet.

Die grofite Besonderheit der Doppelkultivierung von Korper und Geist liegt
in der Verldangerung und Verlangsamung des Lebens und des Alterns. Unser
Falun Gong besitzt diese auffillige Besonderheit. Beim Falun Gong wird
folgender Weg cingeschlagen: Die molekularen Bestandteile des menschli-
chen Korpers werden von Grund auf geédndert, die gesammelten hochener-
getischen Substanzen werden in jeder Zelle gespeichert, schlielich werden

36



KAPITEL 2 FALUNG GONG

die Bestandteile der Zellen durch die hochenergetischen Substanzen ersetzt,
und so findet kein Stoffwechsel mehr statt. Der Praktizierende ist aus den
Fiinf Elementen herausgekommen, sein Koérper ist zu einem Korper gewor-
den, der aus den Substanzen anderer Rdume besteht, und er wird nicht mehr
von unserem Raum und unserer Zeit eingeschriankt. So bleibt dieser Mensch
flir immer jung.

Die hochkultivierten Monche aller Zeitalter hatten ein langes Leben. Heute
gibt es welche, die einige Jahrhunderte alt sind; sie gehen auf der Straf3e, und
du kannst es nicht erkennen. Sie sehen sehr jung aus und sind gekleidet wie
die gewohnlichen Menschen, und so kannst du es nicht erkennen. Das Leben
des Menschen sollte nicht so kurz sein wie heutzutage. Vom Standpunkt der
modernen Wissenschaft her gesehen konnen die Menschen iiber 200 Jahre
alt werden. Laut Aufzeichnungen gab es in GrofBbritannien einen Mann
namens Femcath, der 207 Jahre alt wurde. Ein Japaner namens Mitsutaira
wurde 242 Jahre alt. Der chinesische Monch Huizhao in der Tang-Dynastie
wurde 290 Jahre alt. Nach den historischen Aufzeichnungen aus dem Kreis
Yongtai in der Provinz Fujian wurde Chen Jun im ersten Jahr der
Regierungsperiode Zhonghe (881 nach Christus) unter dem Kaiser Xizong
der Tang-Dynastie geboren und starb im Jahre 1324 in der
Regierungsperiode Taiding der Yuan-Dynastie. Er wurde 443 Jahre alt.
Dariiber gibt es Aufzeichnungen, das sind keine Tausend und eine Nacht-
Erzdhlungen. Durch die Kultivierung nehmen die Falten im Gesicht unserer
Falun Gong-Lernenden sichtlich ab, das Gesicht strahlt Gesundheit aus, der
Korper fiihlt sich sehr leicht an, und beim Gehen und Arbeiten fiihlen sie
sich nicht miide. Das ist ein allgemeines Phdnomen. Ich kultiviere mich seit
einigen Jahrzehnten. Alle sagen, dass sich mein Gesicht im Vergleich zu dem
von vor 20 Jahren nicht viel verdndert hat. Der Grund dafiir ist die
Kultivierung. Bei unserem Falun Gong gibt es etwas Starkes, was den
Korper kultivieren kann. Bezogen auf das Alter gibt es groBe Unterschiede
im Aussehen der Falun Gong-Kultivierenden und den gewohnlichen
Menschen, ihr Aussehen entspricht nicht ithrem wahren Alter. So liegt die
grofite Besonderheit des Doppelkultivierungsweges von Korper und Geist
darin, dass das Leben und das Altern verlangsamt und die Lebenserwartung
verlangert werden kann.
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nser menschlicher Korper ist ein kleiner Kosmos. Wenn die Energie

des menschlichen Korpers einmal um den Korper kreist, bezeichnet
man das als Zirkulation des kleinen Kosmos oder als Zirkulation des
Himmelskreises. Damit ist der Zusammenschluss von Ren- und Du-
Meridian gemeint. Von den Ebenen her gesehen ist das nur ein oberfléchli-
cher Himmelskreis, der keine Wirkung fiir die Kultivierung des Korpers hat.
Der wirkliche kleine Himmelskreis fangt beim Niwan-Palast an, lduft bis
zum Elixierfeld und zirkuliert im Korperinneren. Die interne Zirkulation
bringt den Korper dazu, sich von innen nach au3en auszudehnen, sodass alle
Meridiane aufgeschlossen werden. Bei unserem Falun Gong ist es erforder-
lich, dass alle Meridiane schon zu Anfang gedffnet werden.

Der grofle Himmelskreis ist die Zirkulation der acht Sondermeridiane und
zirkuliert einmal durch den ganzen Koérper. Wenn der grole Himmelskreis
aufgeschlossen ist, bringt das einen bestimmten Zustand mit sich: Dieser
Praktizierende kann schweben. Genau damit ist "am hellen Tage zum
Himmel emporsteigen" gemeint, wie es im "Buch des Elixiers" steht. Aber
normalerweise wird irgendeine Stelle deines Korpers verschlossen, sodass
du nicht schweben kannst. Allerdings wirst du in einen Zustand gebracht,
der dich beim Gehen sehr leicht fiihlen l4sst, beim Bergsteigen scheint es so,
als ob dich jemand nach oben schiebt. Nachdem der groBe Himmelskreis
aufgeschlossen ist, kann das noch eine Kultivierungsfahigkeit mit sich brin-
gen, ndmlich, dass das Qi unterschiedlicher innerer Organe vertauscht wer-
den kann: Das Qi des Herzens geht zum Magen; das Qi des Magens zu den
Darmen.... Wenn die Kultivierungskraft stirker wird und diese
Kultivierungsfahigkeit aus dem Korper abgegeben wird, ist sie die
Kultivierungsfahigkeit des Transportes. Diese Art Himmelskreis nennt man
auch Ziwu-Himmelskreis oder Himmel-Erde-Himmelskreis. Aber durch
diese Zirkulation kann noch nicht erreicht werden, den Koérper umzuwan-
deln. Es muss noch einen weiteren entsprechenden Himmelskreis geben, der
Maoyou-Himmelskreis genannt wird. Die Zirkulation des Maoyou-
Himmelskreises sieht so aus: Er beginnt vom Huiyin-Punkt oder Baihui-
Punkt und l4duft dann entlang der Grenzlinie der Yin- und Yang-Seite, also an
den Seiten des Korpers entlang.

Im Falun Gong ist die Zirkulation des Himmelskreises viel grofler als die der
acht Sondermeridiane bei anderen gewohnlichen Kultivierungswegen.
Dabei bewegen sich alle Qi-Meridiane, die sich iiberall kreuz und quer im
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Korper befinden. Es ist erforderlich, dass alle Meridianen auf einmal als ein
Ganzes und griindlich freigemacht werden und in Bewegung kommen. All
dies ist in unserem Falun Gong zu finden, du brauchst es nicht mit Absicht
zu veredeln und auch nicht mit Gedanken zu leiten. Wenn du so etwas
machst, wird es schief gehen. Auf dem Kurs setze ich dir aulerhalb deines
Korpers Qi-Mechanismen ein, die automatisch zirkulieren. Die Qi-
Mechanismen sind Dinge, die nur beim Praktizieren auf hohen Ebenen zu
finden sind. Sie sind ein Teil unseres automatischen Praktizierens. Genauso
wie der Falun drehen sich auch die Qi-Mechanismen ununterbrochen und
bringen die Qi-Meridiane des Korpers in Bewegung. Auch wenn du noch nie
den Himmelskreis praktiziert hast, werden damit die Qi-Meridiane in
Bewegung gebracht. Alles zirkuliert gleichzeitig sowohl im Inneren als auch
im AuBeren. Unsere korperlichen Ubungen dienen nur dazu, die Qi-
Mechanismen auflerhalb des Kdrpers zu verstirken.

er Zweck des Aufschliefens der Meridiane liegt darin, die Energie in

Bewegung zu bringen und die molekularen Bestandteile der Zellen
zu verdndern, sodass sie sich in die hochenergetischen Substanzen umwan-
deln. Die Meridiane der Nichtpraktizierenden sind verstopft oder sogar sehr
diinn, die Meridiane der Praktizierenden werden allméahlich heller, und die
verstopften Stellen werden freigemacht. Die Meridiane bei denjenigen, die
iiber eine lange Zeit und gut praktiziert haben, konnen breiter werden. Bei
der Kultivierung auf hohen Ebenen werden die Meridiane noch breiter. Bei
manchen sind die Meridiane so dick wie ein Finger. Aber das Aufschlieen
der Meridiane an sich kann nicht darstellen, wie weit man sich kultiviert hat
und wie hoch die Kultivierungsenergie ist. Durch das Praktizieren werden
die Meridiane immer heller und breiter, bis sich schlielich alle Meridiane
zusammenschlieBen und zu einem Ganzen werden. Dann hat dieser Mensch
weder Meridiane noch Akupunkturpunkte; oder anders herum gesagt, libe-
rall am Korper sind Meridiane und Akupunkturpunkte. Das bedeutet aber
noch nicht, dass dieser Mensch das Tao schon erreicht hat. Es ist nur eine Art
Verkorperung, eine Verkorperung der Ebene wéhrend der Kultivierung des
Falun Gong. Wenn man bis dahin gekommen ist, hat man schon das Ende
der Kultivierung des weltlichen Fa erreicht. Zugleich erscheint vom
Aussehen her ein sehr augenfilliger Zustand: Drei Blumen versammeln sich
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auf dem Kopf. Nun sind schon sehr viele verschiedene Formen der
Kultivierungsenergie entstanden, die Sdule der Kultivierungsenergie ist auch
sehr hoch geworden, auflerdem erscheinen drei Blumen auf dem Kopf. Eine
dhnelt der Lotusblume, eine andere der Chrysantheme. Die drei Blumen dre-
hen sich um ihre eigene Achse, gleichzeitig drehen sie sich auch der Reihe
nach im Kreis. Auf jeder Blume ist eine Séule, die zum Himmel ragt, sie ist
sehr hoch. Die drei Sdulen drehen sich zusammen mit den Blumen, zugleich
drehen sie sich auch um ihre eigene Achse. Der Kopf kommt einem sehr
schwer vor. Jetzt hat man nur den letzten Schritt der Kultivierung des welt-
lichen Fa hinter sich gebracht.

eim Kultivieren des Falun Gong werden keine Gedanken angewandt.

Die Gedanken an sich kénnen nichts bringen, sie kdnnen nur Befehle
geben. Was wirklich wirkt, sind die Kultivierungsfahigkeiten. Sie sind intel-
ligent und konnen denken. Sie lassen sich vom Gehirn steuern. Aber viele
Menschen, besonders Menschen aus Qigong-Kreisen, haben dariiber unter-
schiedliche Meinungen. Sie glauben, dass die Gedanken vieles tun kdnnen.
Manche sagen, Gedanken konnten die Kultivierungsfahigkeiten und das
Himmelsauge 6ffnen, Gedanken kdonnten Krankheiten heilen und Dinge
transportieren und so weiter. Das ist eine falsche Erkenntnis. Auf niedrigen
Ebenen, unter den gewdhnlichen Menschen befehligen die Gedanken die
Sinnesorgane und die Glieder. Auf hohen Ebenen kénnen die Gedanken der
Praktizierenden zu einer hoheren Stufe angehoben werden und die
Kultivierungsfahigkeiten befehligen, etwas zu tun. Das heifit, dass die
Kultivierungsfahigkeiten von den Gedanken gesteuert werden. Das ist unse-
re Meinung zu den Gedanken. Manchmal sieht man, dass ein Qigong-
Meister bei einer Heilbehandlung seine Hénde gar nicht bewegt hat, und
schon sagt der Kranke, dass er geheilt ist. Dann glaubt man, dass die
Krankheit durch Gedanken geheilt wurde. In Wirklichkeit hat der Qigong-
Meister eine Art Kultivierungsfahigkeit abgegeben und dieser befohlen, den
Kranken zu heilen oder etwas anderes zu machen. Weil sich die
Kultivierungsfahigkeiten in anderen R&umen bewegen, konnen die Augen
der gewdhnlichen Menschen sie nicht sehen. Diejenigen, die davon keine
Ahnung haben, glauben, dass die Gedanken es getan haben. Manche glau-
ben, dass die Gedanken Krankheiten heilen konnen. Das fiihrt die Menschen
in die Irre, diese Ansicht muss klargestellt werden.
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Das Denken der Menschen ist eine Art Information, eine Art Energie und
eine Existenzform der Materie. Wenn man denkt, entsteht im Gehirn eine Art
Frequenz. Manchmal ist das Rezitieren des Mantras sehr wirkungsvoll.
Warum? Der Kosmos hat auch seine Schwingungsfrequenz. Wenn die
Schwingungsfrequenz des rezitierten Mantras und die
Schwingungsfrequenz des Kosmos eine Resonanz bilden, kénnen sich
Effekte ergeben. Natiirlich konnen nur die guten Informationen Wirkung
haben, weil Haretisches im Kosmos nicht existieren darf. Die Gedanken sind
auch eine Art bestimmte Denkweise. Der Fashen eines groBen Qigong-
Meisters auf hohen Ebenen wird von den Gedanken des Hauptkdrpers kon-
trolliert und befehligt. Der Fashen hat auch sein eigenes Denken und die
Féhigkeit, Probleme selbsténdig zu 16sen und Dinge zu erledigen. Er ist voll
und ganz ein selbstindiges Wesen. Zugleich kann der Fashen die Gedanken
des Hauptkorpers des Qigong-Meisters wissen und sich danach richten.
Wenn zum Beispiel ein Qigong-Meister einen Kranken behandeln will, dann
geht sein Fashen hin. Wenn der Qigong-Meister diesen Gedanken nicht
abgegeben hat, geht er nicht hin. Wenn er aber sehr sehr gute Sachen sieht,
wird er sie von sich aus machen. Manche grofle Meister sind noch nicht zur
Erleuchtung gekommen und wissen deshalb manches noch nicht, aber ihr
Fashen weiB es schon.

Eine andere Form von Gedanken ist die Inspiration. Die Inspiration stammt
nicht aus dem Hauptbewusstsein des Menschen. Das Wissen des
Hauptbewusstseins ist sehr begrenzt. Das Hauptbewusstsein allein schafft es
nicht, etwas zu erzeugen, was es in dieser Gesellschaft noch nicht gibt. Die
Inspiration kommt vom Nebenbewusstsein. Wenn manche sich beim
Schreiben oder bei einem wissenschaftlichen Projekt den Kopf zerbrechen,
aber trotzdem nichts zustande bringen konnen, lassen sie die Arbeit liegen
und machen eine Pause, sie gehen spazieren. Plotzlich und unbewusst
kommt die Inspiration, sofort greifen sie zur Feder. Dann haben sie etwas
erschaffen. Denn wenn das Hauptbewusstsein sehr stark ist, kontrolliert es
das Gehirn, so kann man es nicht schaffen. Sobald sich das
Hauptbewusstsein entspannt, wird das Nebenbewusstsein wirken und das
Gehirn steuern. Das Nebenbewusstsein existiert in einem anderen Raum und
wird nicht von unserem Raum gefesselt, deshalb kann es etwas Neues
erschaffen. Aber das Nebenbewusstsein darf auch nicht iiber den Zustand
der Gesellschaft der gewohnlichen Menschen hinausgehen, diesen stdren
und den Entwicklungsprozess der Gesellschaft beeinflussen.

Die Inspiration hat zwei Quellen. Die eine kommt aus dem
Nebenbewusstsein. Das Nebenbewusstsein ldsst sich nicht von der
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Menschenwelt verwirren, es kann Inspirationen erzeugen. Die andere
kommt von Befehlen und Hinweisen hoher Lebewesen aus hohen Ebenen.
Durch die Hinweise hoher Lebewesen wird das Denken erweitert und ist in
der Lage, etwas ganz Neues zu schaffen. Die ganze Gesellschaft und der
Kosmos entwickeln sich nach ihren bestimmten GesetzmaBigkeiten. Nichts
ist zufillig.

©. KULTIVIERUNGSEBENEN DES
FALUN GONG

6.1 KULTIVIERUNG AUF HOHEN
EBENEN

eim Falun Gong kultiviert man sich auf sehr hohen Ebenen, deshalb

kann man sehr schnell die Kultivierungsenergie bekommen. Der
grole Weg ist am einfachsten und am leichtesten. Aus makroskopischer
Sicht haben die Ubungen des Falun Gong sehr wenige Bewegungen, jedoch
kontrollieren diese wenigen Bewegungen alle Aspekte des Korpers und vie-
les andere, was bei der Kultivierung entstehen wird. Solange die Xinxing
damit Schritt halten kann, wird die Kultivierungsenergie ruck zuck sehr
schnell wachsen. Man muss sich nicht absichtlich grofie Miihe geben oder
irgendwelche Methoden verwenden, man muss auch nicht "Schmelztiegel
auf den Ofen stellen", "Krauter sammeln und Elixier veredeln" oder wer
weill wie viel "Feuer schiiren" und wer weil wie viel "Kréuter sammeln".
Die Gedankenfiihrungen sind sehr kompliziert und kénnen Menschen leicht
auf Abwege fiihren. Wir bieten euch hier die giinstigste Schule, die beste
Schule und die schwierigste Kultivierungsschule an. Damit der Korper den
Zustand des milchweiflen Korpers erreicht, brauchen die Praktizierenden
anderer Kultivierungswege mehr als zehn Jahre, Dutzende von Jahren oder
eine noch ldngere Zeit. Wir aber bringen dich gleich dahin. Bevor du es
wahrgenommen hast, hast du diese Ebene schon hinter dir. Vielleicht dauert
es nur ein paar Stunden. Eines Tages wirst du sehr empfindsam sein, nach
einer Weile wieder nicht mehr, in Wirklichkeit hast du dabei eine grofie
Ebene hinter dich gebracht.
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achdem der Korper der Falun Gong-Lernenden in Ordnung gebracht

worden ist, befindet er sich in einem Zustand, der fiir die
Kultivierung des groBen Fa geeignet ist. Dieser Zustand ist der Zustand des
"milchweilen Korpers". Nur wenn der Korper in diesen Zustand gebracht
worden ist, kann die Kultivierungsenergie entstehen. Menschen, deren
Himmelsauge auf hohen Ebenen gedffnet ist, werden sehen, dass die
Kultivierungsenergie auf der Korperhaut der Praktizierenden entsteht und
dann in den Korper hinein abgeladen wird. Nachher entsteht erneut
Kultivierungsenergie und wird wieder im Korper abgeladen. So wiederholt
es sich, Ebene fiir Ebene wird durchlaufen. Manchmal geht es sehr schnell.
Das ist Kultivierungsenergie des ersten Verlaufs. Nachdem die
Kultivierungsenergie den ersten Verlauf abgeschlossen hat, ist der Kdrper
der Praktizierenden kein normaler Koérper mehr. Nachdem der Kdrper zum
milchweiflen Korper geworden ist, wird er von nun an nie mehr krank. Wenn
es spater hier oder da weh tut oder man sich an irgendeiner Stelle unwohl
fiihlt, so als ob man krank wire, so ist das keine Krankheit, sondern wird
durch das Karma verursacht. Wenn die Kultivierungsenergie des zweiten
Verlaufs entsteht, sind jene intelligenten Lebewesen schon sehr gro3 gewor-
den. Sie konnen sich bewegen und sprechen. Manchmal treten sie sehr ver-
einzelt auf, manchmal sehr dicht. Sie sprechen auch miteinander. In diesen
intelligenten Lebewesen ist eine grole Menge Energie gespeichert. Sie die-
nen dazu, den Benti zu verdndern.

Wenn man sich im Falun Gong bis auf eine sehr hohe Ebene kultiviert hat,
erscheinen manchmal Kindchen am ganzen Korper, sie sind sehr ausgelas-
sen, verspielt und sehr gutherzig. Aulerdem kann durch das Praktizieren
noch eine andere Art Korper entstehen. Das ist das Urkind. Es sitzt auf
einem Lotusthron und sieht sehr schon aus. Das Urkind, das durch das
Praktizieren hervorgebracht wird, entsteht durch die Kombination vom Yin
und Yang des menschlichen Korpers. Sowohl ménnliche als auch weibliche
Kultivierende konnen das Urkind durch das Praktizieren bekommen. Am
Anfang ist das Urkind sehr klein. Es wichst mit der Zeit und wird schlief3-
lich so groB wie der Praktizierende selbst. Es sieht in allen Einzelheiten
genauso aus wie der Praktizierende und befindet sich in seinem Korper.
Wenn Menschen mit besonderen Féhigkeiten ihn anschauen, sagen sie, dass
er zwei Korper hat. In Wirklichkeit ist sein "Wahrer Korper" durch die
Kultivierung entstanden. Auflerdem werden auch noch viele Fashen heraus-
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kultiviert. Mit einem Wort: Alle Fahigkeiten, die im Kosmos auftauchen
konnen, gibt es im Falun Gong; alle Fihigkeiten, die in anderen
Kultivierungswegen auftauchen konnen, gibt es im Falun Gong auch.

urch das Praktizieren der Ubungen erweitern die Praktizierenden die

Meridiane immer und immer wieder, bis sich die Meridiane schlief3-
lich zusammenschlieen und zu einem Ganzen werden. Das heif3it, dass er
keinen Meridian und keinen Akupunkturpunkt mehr hat. Anders herum
gesagt, liberall am Korper sind Meridiane und Akupunkturpunkte. Das
bedeutet aber noch nicht, dass er das Tao erreicht hat. Es ist nur eine Art
Verkorperung, eine Verkdrperung der Ebene wéhrend der Kultivierung des
Falun Gong. Wenn man diese Ebene erreicht hat, ist man schon am Ende der
Kultivierung des weltlichen Fa wund es ist schon sehr wviel
Kultivierungsenergie entstanden. All die Kultivierungsenergie hat eine
Gestalt. Die Séaule der Kultivierungsenergie ist auch sehr hoch geworden.
AuBlerdem erscheinen drei Blumen iiber dem Kopf. Dabei hat man blofl den
letzten Schritt der Kultivierung des weltlichen Fa getan.

Wenn man noch einen Schritt weiter nach vorn geht, bleibt nichts mehr
iibrig. Die Kultivierungsenergie wird komplett in den tiefsten Raum des
Korpers abgeladen, und so tritt man in den Zustand des "reinweillen
Korpers" ein. Der Korper eines solchen Menschen ist durchsichtig gewor-
den. Wenn er noch einen Schritt weiter geht, tritt er in die Kultivierung des
iiberweltlichen Fa ein, die auch Kultivierung des Buddha-Korpers genannt
wird. Die dabei entstehende Kultivierungsenergie gehdrt zu den gottlichen
Fahigkeiten. Nun kennt seine Kraft keine Grenzen mehr, sie ist sehr gro8.
Wenn er sich auf noch hoheren Ebenen kultiviert, wird er ein grofer
Erleuchteter. Es kommt allein darauf an, wie du deine Xinxing kultivierst.
Zu welcher Ebene du dich kultiviert hast, auf dieser Ebene befindet sich
deine Fruchtposition. Menschen mit groer Entschlossenheit erhalten das
orthodoxe Fa, erlangen die richtige Fruchtposition. Das ist die Vollendung.
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lle Kultivierenden des Falun Gong miissen die Kultivierung der

Xinxing an die erste Stelle setzen und erkennen, dass die Xinxing

das Entscheidende fiir das Wachsen der Kultivierungsenergie ist.
Das ist ein Grundsatz fiir die Kultivierung auf hohen Ebenen. Streng genom-
men kommt die Kultivierungskraft, die die Ebene bestimmt, nicht vom
Praktizieren der Ubungen, sondern von der Kultivierung der Xinxing. Es ist
leicht, von der Erhdhung der Xinxing zu reden, aber es ist sehr sehr schwer,
das in die Praxis umzusetzen. Die Kultivierenden miissen duf3erst viel her-
geben, ihr Erleuchtungsvermogen verbessern, das Leiden im Leiden ertra-
gen konnen, das Unertrdgliche ertragen konnen und so weiter. Warum
wichst die Kultivierungsenergie nicht, obwohl manche Menschen viele
Jahre lang Qigong praktiziert haben? Dafiir gibt es folgende grundlegende
Ursachen: Erstens wurde kein Wert auf die Xinxing gelegt; zweitens haben
sie das orthodoxe Fa auf hohen Ebenen nicht erhalten. Diese zwei Punkte
miissen klar gesagt werden. Wihrend viele Meister ihren Kultivierungsweg
lehren, legen sie Wert auf die Xinxing. Das ist wahrhaftig den
Kultivierungsweg lehren. Diejenigen, die nur Ubungsbewegungen und
Techniken lehren, ohne den Menschen den Wert der Xinxing zu erkléren,
lehren in Wirklichkeit hédretisches Fa. Deshalb miissen sich die
Praktizierenden fiir die Erhdhung ihrer Xinxing groBe Miihe geben. Erst
dann konnen sie in die Kultivierung der hdheren Ebenen eintreten.

1. INHALTE DER XINXING

D ie Xinxing, von der im Falun Gong gesprochen wird, enthélt nicht
nur "Tugend". Sie ist viel umfassender als "Tugend". Sie beinhaltet

45



KAPITEL 3 DIE XINXING KULTIVIEREN

zusétzlich zur "Tugend" vieles in verschiedenen Bereichen. "Tugend" ist nur
eine Verkorperung der Xinxing eines Menschen. Unter der Bedeutung von
"Xinxing" nur "Tugend" zu verstehen, ist bei weitem nicht ausreichend. Die
Xinxing beinhaltet die Einstellung, wie man mit den zwei Aspekten,
"Gewinn" und "Verzicht" umgeht. "Gewinn" bedeutet die Angleichung an
die kosmischen Eigenschaften zu erlangen. Die besonderen Eigenschaften,
die den Kosmos bilden, sind "Zhen (Wahrhaftigkeit, das Wahre), Shan
(Barmherzigkeit, Gutherzigkeit) und Ren (Nachsicht, Duldsamkeit)". Die
Angleichung eines Praktizierenden an die kosmischen Eigenschaften wird
durch seine "Tugend" verkdrpert. "Verzicht" bedeutet, auf {ible Gedanken
und Taten wie Habgier, eigene Vorteile, Erotik, Begierde, Toten, Kdmpfen,
Stehlen, Rauben, Tiicke, Neid und so weiter zu verzichten. Wenn man sich
zu hohen Ebenen kultivieren will, muss man auch noch auf das Streben nach
der Erfiillung der Begierden, an denen die Menschen festhalten, verzichten,
das heiBit, dass man auf all den Eigensinn verzichten soll und dass man
Ruhm und alle personlichen Vorteile sehr leicht nehmen soll.

Der fleischliche Kdrper und die Charaktereigenschaften zusammen bilden
einen vollstindigen Menschen. Der Kosmos ist ebenso, er ist etwas
Materielles und besitzt zugleich noch die Eigenschaften "Zhen, Shan und
Ren". In jedem Kornchen der Luft existieren diese Eigenschaften. In der
Gesellschaft der gewdhnlichen Menschen zeigen sich diese Eigenschaften
dergestalt, dass man gelobt wird, wenn man Gutes getan hat; und dass man
bestraft wird, wenn man Schlechtes getan hat. Auf hohen Ebenen zeigen sie
sich in Form von Kultivierungsfahigkeiten. Wer diesen Eigenschaften ent-
spricht, ist ein guter Mensch, wer ihnen zuwiderhandelt, ist ein schlechter
Mensch. Wer ihnen entspricht und sich ihnen angeglichen hat, der hat Tao
erreicht. Es ist also erforderlich, dass ein Praktizierender eine duf3erst hohe
Xinxing hat, um sich diesen Eigenschaften anzugleichen, erst dann kann er
sich zu hohen Ebenen kultivieren.

Es ist leicht, ein guter Mensch zu werden; es ist aber nicht mehr so leicht,
die Xinxing zu kultivieren. Die Kultivierenden sollen sich darauf einstellen.
Wer ein aufrichtiges Herz haben will, muss zuerst einen aufrichtigen Willen
haben. Die Menschen leben auf dieser Welt, und die Gesellschaft ist kom-
pliziert. Wenn du Wohltaten tun willst, wird dich jemand daran hindern. Du
willst niemanden verletzen, aber es gibt Menschen, die dich aus verschiede-
nen Griinden verletzen. Manches davon ist kein Zufall. Kannst du erkennen,
warum das so ist? Wie sollst du damit umgehen? Alles Recht und Unrecht
dieser Welt priift immerzu deine Xinxing. Kannst du dich jederzeit entspre-
chend den strengen Anforderungen an die Xinxing beherrschen, wenn du
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grundlos beleidigt wirst oder deinen eigenen Interessen geschadet wird,
wenn du mit Geld oder einer attraktiven Frau konfrontiert wirst, wenn du
dich in einem Machtkampf oder unter Menschen, die gegeneinander in Neid
und Hass intrigieren, befindest, oder wenn du verschiedene gesellschaftliche
Auseinandersetzungen oder familidre Konflikte hast und unter verschiede-
nerlei Schmerzen leidest? Natiirlich, wenn du dich in all den Situationen gut
beherrschen kannst, bist du schon ein Erleuchteter. Jedenfalls fangen die
meisten Praktizierenden als gewohnliche Menschen an. Die Kultivierung
der Xinxing geht auch Stiick fiir Stiick vorwarts. Wenn diejenigen, die einen
groflen Willen zur Kultivierung haben, dazu entschlossen sind, grof3e Hérten
zu ertragen und grofle Schwierigkeiten zu {iberwinden, werden sie letztend-
lich die richtige Frucht erhalten. Ich hoffe, dass alle Kultivierenden die
Xinxing streng bewahren und die Kultivierungskraft so bald wie méoglich
erhdhen!

n Qigong-Kreisen ebenso wie in religidosen Kreisen wird von Verlust und

Gewinn gesprochen. Manche meinen, dass Verlust bedeute, Geld zu spen-
den, etwas Gutes zu tun oder demjenigen zu helfen, der sich in
Schwierigkeiten  befindet; und dass Gewinn bedeute, die
Kultivierungsenergie zu bekommen. Die Ménche im Tempel sagen auch,
dass man Geld spenden solle. Das als Verlust zu verstehen, ist sehr unzurei-
chend. Der Verlust, den wir meinen, ist in einem viel weiteren Sinne zu ver-
stehen und ist etwas sehr GroBes. Was wir von dir verlangen aufzugeben, ist
das Herz der gewohnlichen Menschen, das Herz, das an irgendetwas festhilt
und es nicht losldsst. Du sollst in der Lage sein, das, was du fiir wichtig
hiltst, aufzugeben, und das, was deiner Meinung nach nicht aufgegeben
werden kann, aufzugeben. Das ist der wahre Verlust. Etwas Gutes fiir ande-
re zu tun und etwas Barmherzigkeit zu zeigen, ist nur ein Teil des Verlustes.

Gewohnliche Menschen wollen ein wenig beriihmt werden, ein bisschen
Vorteile bekommen, ein etwas besseres und bequemeres Leben fithren und
mehr Geld haben. Das sind Ziele gewdhnlicher Menschen. Wir
Praktizierende sind aber anders. Was wir bekommen, ist die
Kultivierungsenergie und nicht diese Dinge. Wir sollen auf die personlichen
Interessen verzichten und sie ein bisschen leicht nehmen. Aber es ist auch
wiederum nicht so, dass du wirklich etwas verlieren musst. Wir kultivieren
uns in der Gesellschaft der gewdhnlichen Menschen und miissen uns wie
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normale Menschen verhalten. Das Entscheidende liegt darin, dass du jenen
Eigensinn loslassen sollst; du musst nicht wirklich etwas verlieren. Was
deins ist, geht nicht verloren; was nicht deins ist, kannst du auch nicht her-
beischaffen. Auch wenn du es herbeigeschafft hast, musst du es zuriickge-
ben. Wenn man etwas gewinnt, muss man etwas verlieren. Natiirlich ist es
unmoglich, alles auf einmal sehr gut zu machen, es ist auch nicht zu errei-
chen, iiber Nacht ein Erleuchteter zu werden. Aber sich Stiick fiir Stiick zu
kultivieren und sich Schritt fiir Schritt zu erhéhen, das ist zu verwirklichen.
Wie viel du aufgeben kannst, so viel bekommst du. Die personlichen
Interessen sollst du immer leicht nehmen. Lieber wenig bekommen, dafiir
aber die Ruhe bewahren. Vom Materiellen her ziehst du vielleicht den
Kiirzeren, aber von der Tugend her gewinnst du mehr, von der
Kultivierungsenergie her auch. So ist der Grundsatz. Allerdings sollst du sie
nicht mit Absicht gegen Ruhm, Geld oder andere personliche Vorteile aus-
tauschen wollen. Man soll versuchen, es mit Hilfe des
Erleuchtungsvermogens tiefer zu verstehen.

Einmal sagte jemand, der groBles Tao kultivierte: "Was die anderen haben
wollen, will ich nicht haben. Was die anderen haben, habe ich nicht. Aber
was ich habe, haben sie nicht. Ich will das haben, was andere nicht haben
wollen." Es ist fiir einen gewdhnlichen Menschen sehr schwierig, zufrieden
zu sein. Er will alles haben, nur die Steine auf dem Boden liest er nicht auf.
Dieser Tao-Kultivierende sagte aber: "Ich lese dann die Steine auf." Ein
Sprichwort sagt: Seltenes ist kostbar. Die Steine haben auf dieser Seite zwar
keinen Wert, aber auf jener Seite sind sie am teuersten. Hier wird ein philo-
sophischer Grundsatz ausgesprochen, den ein gewohnlicher Mensch nicht
kennt. Viele hochkultivierte Menschen mit viel Tugend, die sich bis zur
Vollendung kultiviert haben, haben gar nichts; fiir sie gibt es nichts, worauf
sie nicht verzichten kdnnen.

Der Weg des Praktizierens ist sehr richtig, die Praktizierenden sind am kliig-
sten. Die Dinge, nach denen die gewohnlichen Menschen streben, und das
bisschen Vorteile, die sie haben wollen, sind nicht von Dauer. Auch wenn sie
sie erstrebt oder erkdmpft haben oder ein bisschen Vorteile bekommen
haben, was niitzt das? Unter den gewdhnlichen Menschen gibt es einen Satz:
Bei der Geburt lasst sich nichts mitbringen, beim Sterben nichts mitnehmen;
man kommt mit nichts, man geht mit nichts dahin; selbst die Knochen wer-
den eingeédschert. Ganz gleich, ob du ein Milliondr oder ein hoher und pro-
minenter Beamter bist, du kannst nichts mitnehmen. Die
Kultivierungsenergie aber kannst du mitnehmen, denn sie wichst eben bei
deinem Hauptbewusstsein an. Ich sage dir, es ist nicht leicht, die
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Kultivierungsenergie zu bekommen. Sie ist besonders wertvoll und sehr
schwer zu bekommen. Auch gegen tausend Goldstiicke ldsst sie sich nicht
eintauschen. Wenn du viel Kultivierungsenergie hast und eines Tages nicht
mehr praktizieren willst, solange du nichts Schlechtes tust, kann sich deine
Kultivierungsenergie in all das Materielle umwandeln, das du haben willst;
all das kannst du haben. Aber du wirst auler diesen Dingen, die du auf die-
ser Welt bekommst, nichts mehr von dem haben, was ein Kultivierender
bekommen kann.

Aus irgendeinem personlichen Interesse heraus haben manche Menschen
das, was ihnen eigentlich nicht gehort, auf krummen Wegen erhalten. Sie
glauben, sie hitten Vorteile bekommen. In Wirklichkeit haben sie die
Vorteile, die sie bekommen haben, gegen ihre Tugend eingetauscht; nur wis-
sen sie das nicht. Dadurch wird bei einem Praktizierenden die
Kultivierungsenergie verringert; bei einem Nichtpraktizierenden wird die
Lebensdauer verkiirzt, oder etwas anderes wird reduziert. Jedenfalls muss
die Rechnung beglichen werden, das ist ein himmlischer Grundsatz. Es gibt
auch manche, die andere immer schikanieren oder mit bosen Worten krin-
ken und so weiter. Wihrend das geschieht, werfen diese Menschen den
anderen einen entsprechenden Teil Tugend zu. Fiir die Beleidigung, die sie
den anderen zugefiigt haben, tauschen sie Tugend ein.

Manche meinen, dass ein guter Mensch oft den Kiirzeren zieht. In den
Augen der gewdhnlichen Menschen hat er den Kiirzeren gezogen, aber er
hat das bekommen, was gewohnliche Menschen nicht bekommen kénnen,
nadmlich "Tugend" - eine Art weifle Substanz, die duflerst wertvoll ist. Ohne
Tugend gibt es keine Kultivierungsenergie, das ist eine absolute Wahrheit.
Viele Menschen praktizieren Qigong, aber warum wéchst ihre
Kultivierungsenergie nicht? Eben weil sie ihre Tugend nicht nach oben kul-
tiviert haben. Viele reden von Tugend, alle fordern Tugend, haben den wah-
ren Grundsatz aber nicht erkldrt, wie sich die Tugend in
Kultivierungsenergiec umwandelt. Man muss es selbst erkennen. Das
Dazang-Sutra besteht aus iiber zehntausend Béanden, zu seinen Lebzeiten hat
Shakyamuni das Fa mehr als vierzig Jahre lang erklért, all das handelt sich
um die Tugend; in allen alten chinesischen Biichern iiber die Kultivierung
des Tao wird von der Tugend geredet. Laotse hat fiinftausend Schriftzeichen,
das "Tao Te King" geschrieben, darin geht es auch um die Tugend. Aber
manche begreifen es einfach nicht.

Sprechen wir jetzt iber den Verlust. Wo es Gewinn gibt, gibt es auch Verlust.
Wenn du dich wirklich kultivieren willst, wirst du einigen Schwierigkeiten
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begegnen. Im Alltag zeigen sie sich in zwei Formen. Die eine ist, du wirst
ein wenig korperliche Leiden ertragen, du wirst dich hier und da unwohl
fiihlen, aber das sind keine Krankheiten. Die andere Form ist, dass es in der
Gesellschaft, in der Familie oder am Arbeitsplatz geschehen kann, dass
plotzlich wegen personlicher Interessen Konflikte oder Reibereien wegen
emotionaler Bindungen auftauchen. Sie dienen der Erhdhung deiner
Xinxing. Normalerweise tauchen diese Dinge ganz plotzlich auf und schei-
nen sehr heftig zu sein. Wenn du auf ein Problem st6Bt, das dich in
Verlegenheit bringt und dich dein Gesicht verlieren ldsst, wie wirst du dich
dann verhalten? Wenn du ganz gelassen bleiben kannst, wenn du dies errei-
chen kannst, dann hast du deine Xinxing durch diese Schwierigkeit erhoht,
und deine Kultivierungsenergie ist auch dementsprechend gewachsen. Wenn
du ein wenig erreichst, bekommst du auch ein wenig. So viel du hergibst, so
viel bekommst du. Wenn man in Schwierigkeiten gerit, kann man es nicht
immer erkennen. Aber wir miissen versuchen, es zu erkennen, wir diirfen
uns nicht mit den gewdhnlichen Menschen in einen Topf werfen. Bei
Konflikten sollen wir eine grofziigige Haltung einnehmen. Wir kultivieren
uns unter den gewohnlichen Menschen und sollen unsere Xinxing auch
unter den gewdhnlichen Menschen stidhlen. Wir werden ein paar Mal strau-
cheln, daraus konnen wir Lehren ziehen. Es ist unmdglich, dass man auf
keine Schwierigkeit stot und die Kultivierungsenergie auf angenehme
Weise wachsen ldsst.

n unserer Schule werden "Zhen (Wahrhaftigkeit, das Wahre), Shan

(Barmherzigkeit, Gutherzigkeit) und Ren (Nachsicht, Duldsamkeit)"
gleichzeitig kultiviert. "Zhen" bedeutet, das Wahre zu sagen, das Wahre zu
tun, zum Wahren, zum Ursprung zuriickzukehren, und schlieBlich ein "wah-
rer Mensch" zu werden. "Shan" bedeutet, dass Barmherzigkeit entsteht und
man wohltétig ist und Menschen erldst. Das Ren wird besonders betont. Nur
durch Ren kann man sich zu einem Menschen mit groBer Tugend kultivie-
ren. Ren ist etwas sehr Starkes, das liber Zhen und Shan hinausgeht.
Wihrend des ganzen Kultivierungsprozesses musst du Nachsicht {iben und
deine Xinxing bewahren, du darfst nicht nach eigenem Belieben handeln.

Es ist nicht leicht, Nachsicht zu iiben, wenn man auf irgendetwas stoft.
Manche sagen: "Wenn man nicht zuriickschldgt und nicht zuriick schimpft,
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auch wenn man geschlagen oder beschimpft wird, und wenn man Nachsicht
iibt, auch wenn man unter den nahen Verwandten und guten Freunden das
Gesicht verliert, ist das dann nicht wie der Ah Q?" Ich sage, du verhéltst dich
in jeder Hinsicht ganz normal und deine Intelligenz ist auch nicht im gering-
sten niedriger als die der anderen; wenn du nur deine persdnlichen
Interessen sehr leicht nimmst, wird niemand sagen, dass du dumm bist.
Nachsicht iiben zu kdnnen ist keine Feigheit und keine Haltung eines "Ah
Q", sondern ein Ausdruck von starkem Willen und Selbstbeherrschung. In
der chinesischen Geschichte gab es einen Menschen namens Han Xin, der
dadurch beleidigt wurde, dass er zwischen den Beinen eines anderen durch-
kroch. Das ist grole Nachsicht. Ein alter Spruch sagt: "Wenn der Mann auf
der Straf3e beleidigt wird, zieht er seinen Degen und erhebt sich." Wenn ein
gewohnlicher Mensch beleidigt wird, zieht er seinen Degen, schimpft und
schldgt den anderen. Fiir einen Menschen ist es nicht so leicht, auf diese
Welt zu kommen. Manche leben eben um der Ehre Willen, dafiir lohnt es
sich wirklich nicht; solch ein Leben ist zu mithsam. In China gibt es einen
Satz: "Einen Schritt zuriick, das Meer weit, der Himmel endlos." Wenn du
Probleme hast und dann einen Schritt zurlicktrittst, wirst du ein anderes Bild
sehen.

Als Praktizierender sollst du gegeniiber demjenigen, der mit dir in Konflikt
gerit und dich in deiner Anwesenheit beleidigt, nicht nur Nachsicht {iben
und eine grofziigige Haltung einnehmen, sondern ihm auch noch danken.
Wenn er nicht mit dir in Konflikt geréte, wie konntest du dann deine Xinxing
erhdhen und die schwarze Substanz durch das Ertragen von Leiden in die
weille Substanz umwandeln und wie konnte deine Kultivierungsenergie
wachsen? In den Schwierigkeiten ist es fiir die Menschen sehr schwer, es
auszuhalten. Aber du sollst dich unbedingt gut beherrschen. Denn die
Schwierigkeiten nehmen mit dem Wachsen der Kultivierungskraft auch
stindig zu. Es kommt nur darauf an, ob deine Xinxing sich erhéhen kann.
Anfangs, wenn dich jemand é&rgert, bist du vielleicht total verdrgert und
fiihlst dich im Herzen sehr unwohl. Du bist so verdrgert, dass du
Magenschmerzen bekommst. Aber du hast deinem Arger keinen freien Lauf
gelassen und Nachsicht geiibt. Dann ist das sehr gut, denn du hast mit der
Nachsicht begonnen, du hast bewusst Nachsicht geiibt. Allméhlich wirst du
deine Xinxing stdndig erhohen, du wirst diese Dinge wirklich leicht nehmen.
Dann ist das eine noch groflere Erhhung. Gewohnliche Menschen nehmen
sich Konflikte und Kleinigkeiten zu stark zu Herzen. Sie leben um der Ehre
Willen und kdnnen keine Nachsicht iiben. Wenn sie gereizt sind, wagen sie
alles zu tun. Aber, was in den Augen anderer sehr grof} ist, ist in deinen
Augen als Praktizierender sehr sehr klein, einfach zu klein. Denn du hast ein
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viel weiteres und grofartigeres Ziel, du wirst so lange leben wie der
Kosmos. Wenn du an jene Dinge zuriickdenkst, wirst du bemerken, dass sie
dir ganz unwichtig sind. Wenn du an etwas GroBles denkst, kannst du alle
jene Dinge iiberwinden.

eid ist ein duBerst groles Hindernis fiir das Praktizieren und hat einen

sehr groBBen Einfluss auf die Praktizierenden. Er kann die
Kultivierungskraft der Praktizierenden direkt beeinflussen. Aus Neid kann
man den anderen Kultivierenden schaden. Neid kann unsere Kultivierung
nach oben ernsthaft storen. Ein Praktizierender muss seinen Neid hundert-
prozentig beseitigen. Mancher hat beim Praktizieren eine gewisse Ebene
erreicht, kann aber den Neid einfach nicht beseitigen. AuBBerdem, je langer er
nichts gegen den Neid tut, desto stirker wird der Neid. Diese Art
Gegenwirkung macht seine Xinxing, die er schon in jeder Hinsicht erhoht
hat, sehr zerbrechlich. Warum komme ich speziell auf den Neid zu sprechen?
Weil sich der Neid unter den Chinesen am stérksten und auffalligsten zeigt.
In den Gedanken hat er einen groen Anteil, aber vielen ist das nicht bewus-
st. Im Osten ist der Neid etwas Spezielles. Er wird 6stlicher Neid oder asiati-
scher Neid genannt. Die Chinesen sind sehr introvertiert und zuriickhaltend.
Sie lassen sich so leicht nichts anmerken. So entsteht leicht der Neid. Alles
hat zwei Seiten, die Introvertiertheit hat sowohl Vorteile als auch Nachteile.
Die Westlichen sind relativ extravertiert. Ein Schulkind zum Beispiel hat in
der Schule hundert Punkte bekommen. Voller Freude lduft es nach Hause und
ruft dabei: "Ich habe hundert Punkte bekommen!" Die Nachbarn 6ffnen die
Tiiren oder die Fenster und gratulieren ihm: "Gratuliere, Tom!" Sie freuen
sich fiir das Kind. Wenn das aber in China geschieht, kann man sich schon
vorstellen, was fiir eine starke Abneigung hervorgerufen wird, sobald man es
hort: "Was ist denn daran schon besonderes, hundert Punkte zu bekommen?
Was gibt es denn da anzugeben!" Die Reaktion ist ganz anders. Sie sind nei-
disch.

Ein neidischer Mensch schaut gerne auf andere herunter und kann es nicht
dulden, wenn andere ihn {ibertreffen. Wenn er sieht, dass es den anderen bes-
ser geht, fuihlt er sich im Inneren unausgeglichen. Er kann das nicht ertragen
und seine Unterlegenheit nicht zugeben. Wenn andere den Lohn erhoht
bekommen haben, muss sein Lohn auch erh6ht werden. Wenn andere eine
Pramie bekommen haben, muss er auch den gleichen Betrag haben. "Wenn
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der Himmel einstiirzt, sollen ihn alle zusammen tragen." Sobald er sicht, dass
andere mehr verdienen, wird er darauf eifersiichtig. Jedenfalls kann er es
nicht dulden, wenn ihn jemand iibertrifft. Manche haben Erfolg bei ihren wis-
senschaftlichen Forschungen, wagen aber nicht, die Primien dafiir anzuneh-
men, sie haben Angst vor dem Neid der anderen; manche werden mit einer
Ehrung ausgezeichnet, wagen aber nicht, anderen davon zu erzdhlen, sie
haben Angst vor dem Neid und Spott. Manche Qigong-Meister fiihlen sich im
Herzen unwohl, wenn sie sehen, dass andere Qigong-Meister Kurse geben,
dann gehen sie hin und stiften Unordnung. Das ist eine Frage der Xinxing.
Die Praktizierenden iiben zusammen. Manch einer hat Qigong noch nicht
lange geiibt, aber schon Kultivierungsfahigkeiten bekommen. Und schon sagt
jemand: "Er hat doch nichts Besonderes. Ich habe doch jahrelang Qigong
praktiziert und habe einen ganzen Stapel von Abschlusszeugnissen bekom-
men. Ich habe noch keine Kultivierungsfahigkeit bekommen, wie kann der
das dann schon bekommen?" So kommt der Neid hoch. Beim Praktizieren
soll man bei sich selbst suchen, man soll mehr sich selbst kultivieren und die
Ursachen bei sich selbst suchen. Wenn man es in irgendeiner Hinsicht nicht
gut genug getan hat, soll man sich anstrengen, um sich zu erhéhen, man soll
sich Miihe bei sich selbst geben. Wenn du dir immer Miihe fiir die anderen
gibst, werden sich alle anderen gut kultivieren und nach oben kommen, du
aber bleibst noch auf derselben Stelle. Ist dann fiir dich nicht alles umsonst
gewesen? Bei der Kultivierung muss man doch sich selbst kultivieren!

Aus Neid kann einer auch noch den anderen Kultivierenden schaden. Er kann
zum Beispiel etwas sagen, was nicht angenehm anzuhdren ist, sodass das
Herz anderer nicht zur Ruhe kommen kann; wenn er gewisse
Kultivierungsfahigkeiten bekommen hat, kann er damit aus Neid den ande-
ren Kultivierenden schaden. Ein sehr guter Kultivierender meditiert zum
Beispiel. Weil er Kultivierungsenergie am Korper hatte, saf er dort wie ein
Berg. Da flogen zwei vorbei. Einer war frither ein Ménch gewesen. Wegen
des Neides hatte er sich nicht nach oben kultiviert. Obwohl er eine gewisse
Kultivierungskraft hatte, hat er sich nicht erfolgreich kultiviert. Als sie an
dem Meditierenden vorbeikamen, sagte der eine: "Das ist XY, der sich kulti-
viert. Machen wir einen Umweg!" Der andere sagte aber: "Ich habe einmal
mit einem Hieb meiner Hand eine Ecke vom Tai-Berg abgehackt." Dann hob
er die Hand und wollte auf den Praktizierenden einhacken. Als er aber die
Hand hoch hob, konnte er sie nicht mehr bewegen. Denn der Praktizierende
kultivierte das orthodoxe Fa und hatte einen Schutzschirm. So konnte er ihn
nicht schlagen. Er wollte jemandem schaden, der das orthodoxe Fa kultivier-
te. Die Sache war sehr ernst und er wurde bestraft. Die Neidischen verletzen
sowohl sich selbst als auch andere.
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igensinn bedeutet, dass die Praktizierenden sich an bestimmten

Dingen oder einem bestimmten Ziel festhalten, nicht loslassen und
iiberméBig danach streben und nicht davon loskommen kdnnen, wobei sie
auch noch sehr eigensinnig sind und auf keinen Rat horen. Manche trachten
danach, auf dieser Welt einige Kultivierungsfahigkeiten zu bekommen. Das
wird mit Sicherheit ihre Kultivierung zu hohen Ebenen beeinflussen. Je
starker dieser Wunsch ist, desto schwieriger ist es, darauf zu verzichten, und
desto unausgeglichener und schwankender werden sie innerlich. Zum
Schluss meinen sie, dass sie nichts bekommen haben. Sie werden sogar noch
das, was sie erlernt haben, anzweifeln. Der Eigensinn entstammt den
Begierden des Menschen. Seine Besonderheiten sind, dass seine Ziele sich
offensichtlich innerhalb enger Grenzen bewegen und relativ klar und kon-
kret sind; und normalerweise ist das dem Menschen selbst nicht Bewusst.
Die gewohnlichen Menschen haben viel Eigensinn. Um etwas zu bekommen
oder irgendein Ziel zu erreichen, setzen sie alle erdenklichen Mittel ein. Der
Eigensinn eines Praktizierenden zeigt sich aber auf andere Weise, zum
Beispiel nach einer bestimmten Kultivierungsféahigkeit zu trachten, sich
einem bestimmten Phidnomen hinzugeben oder an einer bestimmten
Erscheinung festzuhalten und so weiter. Ganz gleich, wonach du als
Praktizierender auch trachtest, das ist nicht richtig. Dieser Eigensinn muss
beseitigt werden. Im taoistischen System wird von dem Nichts geredet,
im buddhistischen System wird von der Leere geredet, in die Leere zu
gehen. Letztlich sollen wir das Nichts, die Leere erreichen und allen
Eigensinn ablegen. Alles, was du nicht aufgeben kannst, sollst du aufgeben.
Zum Beispiel das Trachten nach den Kultivierungsfahigkeiten. Wenn du
danach trachtest, bedeutet das, dass du sie verwenden willst. In Wirklichkeit
lauft das den Eigenschaften unseres Kosmos zuwider, in Wirklichkeit ist das
schlieBlich eine Frage der Xinxing. Wenn man etwas haben will, mochte er
es sicherlich vor den anderen Menschen zur Schau stellen oder damit prah-
len. Aber diese Dinge sind nicht dazu da, um damit vor anderen zu prahlen.
Auch wenn du wegen eines sehr reinen Zweckes damit nur etwas Gutes tun
willst, muss es nicht unbedingt eine gute Sache sein, wenn du es tust. Wenn
du mit auBergewohnlichen Methoden in die Dinge der gewohnlichen
Menschen eingreifst, ist es nicht unbedingt eine gute Sache. Manche haben
auf meinem Kurs gehort, dass bei siebzig Prozent der Kursteilnehmer das
Himmelsauge gedffnet ist. Dann iiberlegten sie: "Warum habe ich nichts
gespiirt?" Beim Praktizieren der Ubungen zu Hause konzentrierten sie sich
auf das Himmelsauge, wobei sie sogar Kopfschmerzen bekamen. Trotzdem
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konnten sie zum Schluss nichts sehen. Das ist Eigensinn. Die korperliche
Qualitdt eines jeden ist unterschiedlich, die Grundlage ist auch jeweils
anders. Es ist unmdglich, dass alle gleichzeitig mit dem Himmelsauge sehen
konnen, es ist auch unmoglich, dass sich das Himmelsauge auf derselben
Ebene befindet. Manche konnen etwas sehen, manche nicht. Das alles ist
normal.

Eigensinn kann die Kultivierungskraft des Praktizierenden stagnieren oder
schwanken lassen. Im schlimmsten Fall kann er die Praktizierenden auf
héretische Wege fiihren. Diejenigen mit einer schlechten Xinxing kénnen
besonders mit manchen Kultivierungsféahigkeiten etwas Schlechtes tun. Es
gibt Beispiele dafiir, dass jemand Schlechtes getan hat, weil seine Xinxing
nicht solide war. Bei einem Studenten ist die Fahigkeit der
Gedankenkontrolle aufgetaucht, wobei er mit seinem Denken die Gedanken
und Taten anderer steuern konnte. Er benutzte diese Fahigkeit, um
Schlechtes zu tun. Bei manchen sind einige Erscheinungen bei der Ubung
aufgetaucht, und sie wollten genau sehen, was sie waren und was tatséchlich
passiert war. Das ist auch Eigensinn. Manche haben bestimmte Vorlieben zu
Siichten entwickelt, auf die sie nur sehr schwer verzichten konnen. Das ist
auch Eigensinn. Die Grundlagen und die Zielsetzungen der Menschen sind
verschieden; manche praktizieren, um ihre hochste Ebene zu erreichen,
wihrend manche andere praktizieren, nur um etwas zu bekommen. Der letz-
te Gedanke fiihrt mit Sicherheit dazu, dass das Ziel des Praktizierens einge-
schriankt wird. Wenn diese Art Eigensinn nicht beseitigt wird, kann ihre
Kultivierungsenergie nicht wachsen, auch wenn sie Ubungen machen.
Deshalb sollen die Praktizierenden alle materiellen Interessen sehr sehr
leicht nehmen, nach nichts trachten und bei allem dem natiirlichen Lauf fol-
gen. So kann vermieden werden, dass Eigensinn entsteht. Es kommt allein
auf die Xinxing des Praktizierenden an. Wenn die Xinxing nicht von Grund
auf erhoht wird und wenn auch nur ein einziger Eigensinn nicht beseitigt
wird, kann man keinen Erfolg bei der Kultivierung haben.

m Gegensatz zur Tugend ist Karma eine Art schwarze Substanz. Im
Buddhismus wird es boses Karma genannt; bei uns wird es Karma genannt.
Etwas Schlechtes tun nennt man Karma erzeugen. Karma entsteht durch die
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Fehler, die man in diesem oder in einem seiner Vorleben begangen hat, zum
Beispiel etwas getotet, jemanden schikaniert, die Vorteile anderer an sich
gerissen, hinter dem Riicken iiber jemanden schlecht geredet und unfreundlich
zu jemandem gewesen und so weiter, all das kann Karma erzeugen. Manches
Karma wird von Vorfahren oder von nahen Verwandten und guten Freunden
auf einen libertragen. Wenn einer mit der Faust einen anderen schlagt, wirft er
zugleich ein Stiick weiler Substanz dem Geschlagenen zu, und die dadurch
frei gewordene Stelle an seinem Korper wird von der schwarzen Substanz
gefiillt. Das Téten ist die groBte Ubeltat und die groBte schlechte Tat, die das
Karma sehr vermehrt. Das Karma ist eine der wichtigen Ursachen, die einen
krank machen. Natiirlich zeigt es sich nicht unbedingt in Form von Krankheit.
Es kann auch gewisse Schwierigkeiten hervorbringen und so weiter. Das alles
ist die Wirkung des Karmas. Deshalb diirfen die Praktizierenden keinesfalls
Schlechtes tun, alle schlechten Taten werden schlechte Informationen erzeu-
gen, die das Praktizieren ernsthaft beeintréchtigen.

Manche Menschen befiirworten es, das Qi der Pflanzen zu sammeln. Sie
bringen anderen auch in Kursen bei, wie man das Qi der Pflanzen sammeln
soll. Mit grofer Begeisterung erzéhlen sie, von welchen Béumen das Qi gut
ist und welche Farbe das Qi welches Baumes hat. In einem Park im
Nordosten Chinas haben manche wer weill was fiir ein Qigong geiibt. Sie
wilzten sich iiberall auf dem Boden herum. Als sie aufstanden, umkreisten
sie die Kiefern und sammelten deren Qi. Nach einem halben Jahr war diese
Gruppe von Kiefern verdorrt. Das ist eine Tat, die Karma erzeugt, das ist
auch Toten! Sowohl aus der Sicht, das Land zu begriinen und das 6kologi-
sche Gleichgewicht zu bewahren, als auch aus der Sicht hoher Ebenen ist es
nicht gut, das Qi der Pflanzen zu sammeln. Der grandiose Kosmos ist gren-
zenlos, tiberall gibt es Qi fiir dich zu sammeln. Du kannst so viel Qi sam-
meln, wie du willst. Warum willst du das unbedingt den Pflanzen antun? Wo
bleibt deine Barmherzigkeit als Praktizierender?

Alle Dinge haben Intelligenz. In der modernen Wissenschaft erkennt man
schon, dass die Pflanzen nicht nur Leben, sondern auch Intelligenz,
Gedanken und Gefithle haben, sondern sogar auch iibersinnliche
Féhigkeiten besitzen. Wenn dein Himmelsauge die Stufe des Fa-Auges
erreicht hat, wirst du bemerken, dass die Welt ganz anders aussieht. Sobald
du aus der Tiire hinausgehst, sprechen die Steine, Mauern, Biaume und so
weiter dich an. In jedem Gegenstand existiert ein Lebewesen, schon bei sei-
ner Entstehung ist ein Lebewesen hineingegossen worden. Die Unterteilung
in organische und anorganische Substanzen ist von den Menschen auf der
Erde vorgenommen worden. Menschen im Tempel tut es leid, auch wenn sie
eine Schale zerbrochen haben, denn wenn die Schale zerstort ist, wird jenes

56



KAPITEL 3 DIE XINXING KULTIVIEREN

Lebewesen freigesetzt. Wenn es seine Lebensspanne noch nicht abgeschlos-
sen hat, kann es nirgendwo hingehen. Deshalb hasst es denjenigen sehr, der
es getotet hat. Je stirker der Hass ist, desto groBer wird das Karma dieses
Menschen. Manche "Qigong-Meister" gehen sogar auf die Jagd. Wo bleibt
da ihre Barmherzigkeit? Weder im buddhistischen noch im taoistischen
System handeln die Menschen den himmlischen Gesetzen zuwider. Wenn
sie so etwas tun, bedeutet das Toten.

Manche fragen, ob sie noch praktizieren kdnnen, weil sie viel Karma erzeugt
haben, indem sie Hiithner und Fische getotet oder Fische gefangen haben und
so weiter. Es ist nicht so, wie sie denken. Das alles haben sie damals in
Unwissenheit getan, und das hat kein groes Karma erzeugt. Es geniigt
schon, wenn sie so etwas spéter nie wieder machen. Wenn du es aber wieder
tust, heiflt das, dass du es gegen besseres Wissen tust, das ist dann nicht mehr
erlaubt. Manche Lernende haben nun einmal diese Art Karma. Du bist zu
diesem Kurs gegangen, und das bedeutet, dass du eine Schicksalsverbindung
hast und dich nach oben kultivieren kannst. Darf man Fliegen und Miicken
erschlagen, wenn sie ins Zimmer eingedrungen sind? Wenn ihr es auf eurer
jetzigen Ebene so macht und sie totet, ist das nicht falsch. Wenn man sie
nicht vertreiben kann und dann totschlégt, dann hat man sie halt totgeschla-
gen. Wenn etwas sterben soll, soll es natiirlich sterben. Als Shakyamuni auf
dieser Welt war, wollte er eines Tages baden und hiel seinen Schiiler die
Badewanne saubermachen. Der Schiiler bemerkte, dass in der Badewanne
Ungeziefer war. Da kam er zuriick und fragte den Meister, was zu tun sei.
Shakyamuni sagte noch einmal: "Was ich dir gesagt habe, ist, die
Badewanne zu reinigen." Der Schiiler hat es begriffen und die Badewanne
saubergemacht. Manche Dinge sollst du nicht zu schwer nehmen. Wir wol-
len nicht, dass du ein iibervorsichtiger Mensch wirst. Wenn du unter kom-
plizierten Umstédnden immer sehr angespannt bist und Angst hast, auch nur
irgendeinen kleinen Fehler zu machen, dann sage ich, dass das nicht geht.
Das ist dann eine Art Eigensinn, Angst an sich ist Eigensinn.

Wir sollen ein barmherziges Herz haben. Wenn du jede Sache mit einem
barmherzigen Herzen behandelst, werden nicht so leicht Probleme auftau-
chen. Wenn du deine personlichen Interessen ein bisschen leicht nimmst und
ein bisschen gutherziger bist, wirst du davon beeinflusst, egal was du
machst, deshalb wirst du nichts Schlechtes tun. Wenn du das nicht glaubst,
kannst du mal schauen: Wenn du immer zornig bist und immer mit anderen
kadmpfen und streiten willst, selbst wenn du eine gute Sache tun willst, wirst
du sie verderben. Ich habe oft Menschen gesehen, die nie nachgaben, wenn
sie recht hatten. Wenn sie das Recht auf ihrer Seite haben, dann nehmen sie
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dies unverziiglich als Vorwand, andere zu beschuldigen. Aulerdem diirfen
wir auch keine Zwietracht sden, wenn uns etwas nicht geféllt. Manchmal ist
das, was dir nicht gefdllt, nicht unbedingt falsch. Wenn du als
Praktizierender deine Ebene stindig erhdhst, tragen deine Worte Energie an
sich und beeinflussen die gewohnlichen Menschen, deshalb darfst du nicht
unverantwortlich reden. Ganz besonders, wenn du das Wahre der Dinge und
ihren schicksalhaften Zusammenhang nicht sehen kannst, wirst du leicht
etwas Schlechtes tun und dadurch Karma erzeugen.

ie weltlichen Grundsétze gleichen denen im Himmel: Was man ande-

ren schuldet, muss zuriickgezahlt werden. Auch die gewdhnlichen
Menschen miissen das, was sie schulden, zuriickzahlen. Alle
Schwierigkeiten und Probleme, auf die du in deinem Leben std8t, sind die
Folge deines Karmas, und du musst es zuriickzahlen. Dir als einem wahren
Kultivierenden wird der Lebensweg geédndert, es wird erneut ein Weg ein-
gerichtet, der fiir deine Kultivierung geeignet ist. Dein Karma wird zu einem
Teil vom Meister abgetragen. Der Rest dient zur Erhhung deiner Xinxing.
Dieser Teil wird von dir durch das Praktizieren und die Kultivierung der
Xinxing umgewandelt und beglichen. Alle Probleme, auf die du spiter
stolen wirst, sind nicht zufillig. Bitte sei geistig darauf vorbereitet. Du wirst
auf Schwierigkeiten stofen, um dadurch alle Dinge loszulassen, die die
gewohnlichen Menschen nicht loslassen kdnnen. Es werden dir viele
Unannehmlichkeiten begegnen, in der Familie, in der Gesellschaft - in allen
Bereichen konnen Probleme entstehen; oder dir stoft plotzlich irgendein
Ungliick zu; oder es gibt sogar Fille, in denen du beschuldigt und unbe-
griindet getadelt wirst, obwohl eigentlich jemand anderes schuld ist, und so
weiter. Praktizierende sollten keine Krankheit haben, aber plotzlich bist du
sehr krank, die Krankheit kommt sehr heftig, und das quélt dich sehr. Bei der
Untersuchung im Krankenhaus ist keine Krankheit festzustellen. Ohne den
Grund zu kennen und ohne behandelt zu werden, bist du jedoch wieder
gesund geworden. In Wirklichkeit hast du irgendeine Art Karma, die du ver-
schuldet hast, auf diese Weise beglichen. Vielleicht wird eines Tages dein
Ehepartner grundlos seine Wut an dir auslassen. Eine winzige Kleinigkeit
kann schon einen schlimmen Streit auslosen. Hinterher versteht er auch
nicht, was eigentlich los war. Als Praktizierender sollst du dir dariiber im
klaren sein, warum so etwas vorkommt. Es ist nun einmal so, dass es kommt
und du dieses Karma zuriickzahlen musst. In diesem Moment sollst du dich
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beherrschen, deine Xinxing bewahren, um dieses Problem zu losen. Du
sollst es zu schitzen wissen und ihm danken, dass er dir hilft, dein Karma zu
beseitigen.

Wenn man fiir lingere Zeit im Lotussitz meditiert, schmerzen die Beine, bei
manchen Menschen tut es so weh, dass sie zu sterben meinen. Menschen mit
dem Himmelsauge auf hohen Ebenen konnen sehen, dass sich ein grofles
Stiick von einem schwarzen Ding sowohl im Inneren als auch im AuBeren
des Korpers des Praktizierenden 16st, wenn es sehr weh tut. Die Schmerzen
beim Lotussitz kommen schubweise und nagen sehr stark am Herzen.
Manche haben ein gutes Erleuchtungsvermégen und nehmen dann die Beine
einfach nicht herunter. So wird die schwarze Substanz beseitigt und in weille
Substanz und dann in Kultivierungsenergie umgewandelt. Das Karma eines
Praktizierenden kann nicht vollstindig durch den Lotussitz und das
Praktizieren beseitigt werden. Er muss auch noch seine Xinxing und sein
Erleuchtungsvermogen verbessern und einige Schwierigkeiten durchstehen.
Wichtig ist, dass wir gutherzig sind. Bei unserem Falun Gong taucht die
Barmherzigkeit sehr frith auf. Vielen Praktizierenden kommen ohne Grund
die Trinen, sobald sie sich zur Ubung hinsetzen. Woran sie auch denken, sie
fiihlen sich traurig; egal wen sie auch sehen, sie finden, dass er leidet. Das
heif3t, ihre Barmherzigkeit ist entstanden und ihre urspriingliche Natur und
ihr wahres Selbst hat begonnen, sich mit den Eigenschaften des Kosmos
"Zhen, Shan, Ren" zu verbinden. Wenn deine Gutherzigkeit aufgetaucht ist,
wirst du sehr giitig mit allem umgehen. Schon auf den ersten Blick zeigst du
dich sowohl im Inneren als auch im AuBeren sehr gutherzig. Jetzt wird dich
niemand mehr schikanieren. Selbst wenn dich jemand wirklich schikaniert,
wirst du wegen der Wirkung deiner grolen Barmherzigkeit nicht zuriick-
schlagen. Die Barmherzigkeit ist eine Macht, die dich dazu bringen kann,
dich anders als gewdhnliche Menschen zu verhalten.

Wenn du auf Schwierigkeiten stoB3t, wird dir die Barmherzigkeit helfen, die
Schwierigkeiten zu tiberwinden. Gleichzeitig behiitet dich mein Fashen und
er beschiitzt dein Leben, aber die Schwierigkeiten musst du selbst iiberwin-
den. Als ich zum Beispiel in der Stadt Taiyuan einen Kurs gab, wollte ein
altes Ehepaar zu meinem Kurs kommen und iiberquerte voller Hast die
Straf3e. Als sie mitten auf der Strafle waren, raste ein Auto heran, erfasste die
alte Frau, und sie wurde iiber zehn Meter mitgeschleppt, dann stiirzte sie zu
Boden. Erst nach mehr als zwanzig Metern hielt das Auto an. Der Fahrer
sprang aus dem Auto und sagte etwas Schlimmes. Der Beifahrer sagte auch
nichts Gutes. Die alte Frau sagte aber gar nichts. In diesem Moment erin-
nerte sie sich an meine Worte. Nachdem sie aufgestanden war, sagte sie:
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"Alles in Ordnung, alles in Ordnung. Es ist nichts passiert." Danach ging sie
zusammen mit ithrem Mann zum Kurs. Wenn sie aber in jenem Moment
gesagt hitte: "Oh weh, ich bin hier und da verletzt, bring mich ins
Krankenhaus", dann wére sie wirklich verletzt gewesen. Aber so hat sie es
nicht gemacht. Spéter sagte diese alte Frau zu mir: "Lehrer, ich wusste, was
los war. Das half mir, mein Karma zu beseitigen! Ich habe ein grof3es
Ungliick iiberstanden und ein grofles Stiick Karma beseitigt." Thr Verhalten
zeigte, dass ihre Xinxing und ihr Erleuchtungsvermogen sehr gut sind. In
diesem Alter, bei so einem Tempo wurde sie so weit mitgeschleppt und dann
stiirzte sie noch kraftig zu Boden, doch sie ist einfach aufgestanden. Thr Herz
war schr aufrichtig.

Wenn die Schwierigkeiten kommen, scheinen sie manchmal sehr grofl zu
sein, und man findet einfach keinen Ausweg, egal wie sehr man sich den
Kopf zerbricht. Aber ein paar Tage spéter ist vielleicht plotzlich ein Ausweg
da, plétzlich hat die Sache eine grole Wendung genommen. In Wirklichkeit
ist es so, dass sich unsere Xinxing erhoht und sich diese Sache dann auf
natiirliche Weise auflost.

Um die geistige Ebene zu erhdhen, musst du die Priifungen bei verschiede-
nen Schwierigkeiten in der Welt bestehen. Wenn sich deine Xinxing inzwi-
schen wirklich erhoht und stabilisiert hat, ist dein Karma beseitigt; deine
Schwierigkeiten sind weg und deine Kultivierungsenergie wéchst auch.
Wenn du die Xinxing bei der Priifung der Xinxing nicht bewahren kannst
und etwas Falsches getan hast, sollst du die Zuversicht nicht verlieren. Du
sollst von dir aus Lehren daraus ziechen und herausfinden, woran es liegt,
und dich um "Zhen, Shan, Ren" bemiihen. Die nédchste Schwierigkeit, um
deine Xinxing zu priifen, wird vielleicht gleich danach kommen. Mit der
Erhohung der Kultivierungskraft kommt das Stdhlen, um die Xinxing zu
priifen, vielleicht immer heftiger und immer plétzlicher. Jedes Mal, wenn du
einen Pass iiberwunden hast, wichst deine Kultivierungskraft ein bisschen;
wenn du den Pass nicht iiberwinden kannst, stagniert deine
Kultivierungsenergie. Bei einer kleinen Priifung wéchst sie nur wenig; bei
einer groflen Priifung wéchst sie sehr. Ich hoffe, dass jeder Praktizierende
bereit ist, groe Leiden zu ertragen, und dass er die Entschlossenheit und
eine starke Willenskraft hat, sich grolen Schwierigkeiten auszusetzen. Ohne
etwas herzugeben ist keine echte Kultivierungsenergie zu bekommen. Es ist
unmoglich, die Kultivierungsenergie zu bekommen, ohne etwas herzugeben
und Leiden zu ertragen. Wenn die Xinxing nicht griindlich verbessert wird,
wenn auch nur ein einziger Eigensinn iibrigbleibt, kann man sich nicht zum
Erleuchteten kultivieren.
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dgmonen herbeifiihren" bezieht sich auf Erscheinungen oder

Phianomene, die wihrend des Praktizierens auftauchen und die
die Praktizierenden beim Praktizieren storen. Sie dienen dazu, die
Praktizierenden an der Kultivierung zu hohen Ebenen zu hindern. Man kann
auch sagen, dass die Ddmonen dadurch Schulden eintreiben.

Wenn einer sich bis zu hohen Ebenen kultiviert hat, wird er mit Sicherheit
auf das Problem "Ddmonen herbeifiihren" stoflen. Es ist unvermeidlich, dass
einer selbst oder seine Vorfahren etwas Schlechtes getan haben, und dieses
Schlechte wird als Karma bezeichnet. Ob die Grundlage eines Menschen gut
ist oder nicht, entscheidet, wie viel Karma er an sich hat. Selbst bei einem
sehr guten Menschen ist es unmoglich, dass er kein Karma hat. Du kannst
das nicht wahrnehmen, weil du dich nicht kultivierst. Wenn du nur deine
Krankheiten beseitigst und dich gesund erhéltst, kiimmert sich kein Ddmon
um dich. Sobald du dich zu hohen Ebenen kultivierst, wird er sich um dich
kiimmern, um dich an der Kultivierung zu hohen Ebenen zu hindern, sodass
dir die Kultivierung misslingt. Die Erscheinungsformen der Ddmonen sind
unterschiedlich. Manche tauchen als Erscheinungen unseres Alltagslebens
auf. Manche storen in Form von Informationen, die aus anderen Rdumen
kommen, sodass du von irgendetwas gestdrt wirst und nicht zur Ruhe kom-
men kannst, sobald du dich zur Ubung hinsetzt. Dann kannst du dich nicht
zu hohen Ebenen kultivieren; wenn du im Lotussitz meditierst, ist es manch-
mal so, dass du sofort schlafen willst oder viele Gedanken durch deinen
Kopf gehen, sodass du nicht in den Zustand des Ubens eintreten kannst;
manchmal kommt es vor, dass die bisher ganz ruhige Umgebung sich plotz-
lich verindert, sobald du die Ubungen praktizierst. Plotzlich sind laute
Schritte zu horen, Tiirknallen, Autos hupen, das Telefon klingelt, alle mog-
lichen Gerdusche tauchen auf, sodass du nicht zur Ruhe kommen kannst.

Eine andere Art von Ddmon ist der Erotik-Ddamon. Wenn du im Lotussitz
meditierst oder traumst, wird vor dir ein schoner Mann oder eine schone
Frau erscheinen, die versuchen, dich zu sich zu locken und zu verfiihren,
indem sie aufreizende Bewegungen machen, um deine Gier nach Erotik zu
erregen. Wenn du das beim ersten Mal nicht iiberwinden kannst, wird die
Storung eskalieren, der Damon wird dich so lange locken, bis du auf den
Gedanken verzichtest, dich zu hohen Ebenen zu kultivieren. Dieser Pass ist
sehr schwer zu iiberwinden, nicht wenige Praktizierende haben deswegen
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auf halbem Wege ihre Kultivierung aufgegeben. Ich hoffe, dass ihr darauf
geistig vorbereitet seid. Wenn du deine Xinxing nicht gut genug bewahrst
und es beim ersten Mal nicht geschafft hast, dann musst du daraus ernstlich
eine Lehre ziehen. Der Diamon wird dich mehrmals stéren, bis du deine
Xinxing wirklich bewahren kannst und ganz auf diese Art Eigensinn ver-
zichtest. Das ist ein groBer Pass, den man {iberwinden muss, sonst kann man
das Tao nicht erreichen und sich erfolgreich kultivieren.

Eine andere Art Ddmon zeigt sich in folgender Form: Beim Praktizieren der
Ubungen oder im Traum sieht einer plétzlich sehr deutlich irgendwelche
schrecklichen Gesichter, die sehr bose und realistisch aussehen; manche
davon wollen ihn mit einem Messer toten, konnen ihn jedoch nur
erschrecken; auch wenn sie versuchen, ihn zu erstechen, konnen sie das
nicht, weil der Meister schon einen Schutzschirm auerhalb des Kdrpers des
Praktizierenden gesetzt hat. Sie erschrecken den Praktizierenden, um ihn
vom Praktizieren der Ubungen abzuhalten. Diese Dinge treten jedoch nur
auf einer bestimmten Ebene und in einer bestimmen Phase auf und gehen
sehr schnell vorbei. Es kann ein paar Tage, eine Woche oder einige Wochen
dauern. Es hidngt nur davon ab, wie hoch deine Xinxing ist und wie du diese
Sache betrachtest.

ie Grundlage bezieht sich auf die weile Substanz, also die sichtbare

Tugend-Substanz, die ein Mensch bei der Geburt mitgebracht hat.
Wer viel davon hat, dessen Grundlage ist mit Sicherheit gut. Fiir einen
Menschen mit einer guten Grundlage ist es leicht, zum Wahren zuriickzu-
kehren und das Tao zu erkennen, weil ihn auf geistiger Ebene nichts daran
hindert. Sobald er vom Lernen des Qigong oder von der Kultivierung hort,
zeigt er Interesse und will es gerne lernen. Er ist in der Lage, Kontakt mit
dem Kosmos aufzunehmen. So wie Laotse sagte: "Hort ein edler Mensch
das Tao, handelt er danach mit Flei3; hort ein durchschnittlicher Mensch das
Tao, nimmt er es halb an, halb zweifelt er; hort ein unedler Mensch das Tao,
lacht er lauthals dariiber, wiirde er nicht dariiber lachen, so wire es auch
nicht das Tao." Diejenigen, die leicht zum Wahren zuriickkehren und das Tao
erkennen konnen, gehoren zu "den edlen Menschen". Dagegen bildet sich
auBerhalb des Korpers eines Menschen, der viel schwarze Substanz und eine
schlechte Grundlage hat, eine Art Hindernis, das ihn daran hindert, das Gute
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anzunchmen. Wenn er mit dem Guten in Kontakt kommt, 1dsst das Hindernis
ihn nicht daran glauben. In Wirklichkeit ist das die Wirkung des Karmas.

Wenn man iiber die Grundlage spricht, kommt man mit Sicherheit auf die
Frage des Erleuchtungsvermogens zu sprechen. Wenn von der Erleuchtung
die Rede ist, halten manche Menschen sie fiir Klugheit. Diejenigen, die in
den Augen der gewdhnlichen Menschen klug und schlitzohrig sind, sind ein-
fach zu weit von der Kultivierung entfernt, iiber die wir reden. Es ist fiir
diese Art kluge Menschen normalerweise nicht leicht, zur Erleuchtung zu
kommen, sie legen nur Wert auf die reale materielle Welt. Sie wollen nie den
Kiirzeren ziehen und lassen sich keinen Vorteil entgehen. Und dann gibt es
noch einzelne Menschen, die sich einbilden, dass sie groes Wissen, viele
Erkenntnisse haben und sehr klug sind. Sie halten die Kultivierung fiir ein
Marchen. Beim Praktizieren wird die Xinxing kultiviert, und das ist fiir sie
nicht vorstellbar. Sie meinen, dass alle Praktizierenden dumm und abergléu-
bisch seien. Die Erleuchtung, die wir meinen, bezieht sich nicht auf die
Klugheit, sondern darauf, dass die menschliche Natur zum Wahren zuriick-
kehrt und dass man ein guter Mensch wird und den kosmischen
Eigenschaften entspricht. Die Grundlage bestimmt  das
Erleuchtungsvermogen eines Menschen. Wenn die Grundlage gut ist, ist das
Erleuchtungsvermdgen auch gut. Die Grundlage bestimmt das
Erleuchtungsvermogen, das Erleuchtungsvermodgen wird aber auch wieder-
um nicht ganz durch die Grundlage bestimmt. Wie gut die Grundlage eines
Menschen auch sein mag, es geht nicht, wenn sein Verstdndnis schlecht ist
und er es nicht erkennen kann. Die Grundlage mancher Menschen ist zwar
nicht sehr gut, aber ihr Erleuchtungsvermdgen ist gut. So kdnnen sie sich
nach oben kultivieren. Bei uns geht es um die umfassende Erlosung aller
Wesen, wir schauen auf das Erleuchtungsvermdgen und nicht auf die
Grundlage. Du hast zwar viel Schlechtes an dir, aber solange du dazu ent-
schlossen bist, dich nach oben zu kultivieren, wenn dieser Gedanke bei dir
entsteht, ist das in Wirklichkeit schon eine aufrichtige Gesinnung. Wenn du
diesen Gedanken hast, musst du nur ein bisschen mehr hergeben als andere.
Letztendlich kannst auch du dich erfolgreich kultivieren.

Der Korper eines Praktizierenden ist schon rein geworden. Nachdem die
Kultivierungsenergie entstanden ist, wird der Korper nie mehr krank, weil es
die hochenergetischen Substanzen im Kérper nicht erlauben, dass die schwarze
Substanz weiter da bleibt. Manche jedoch glauben das einfach nicht und mei-
nen immer, dass sie Krankheiten haben. Sie sagen: "Warum fiihle ich mich so
unwohl?" Wir sagen, dass das, was du bekommen hast, Kultivierungsenergie
ist. Du hast so etwas Gutes bekommen, wie kannst du dich wohl fiihlen? Bei
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der Kultivierung musst du eben dementsprechend etwas hergeben. In
Wirklichkeit ist das nur etwas AuBerliches und kann deinen Kérper iiberhaupt
nicht beeinflussen. Es sieht wie eine Krankheit aus, ist es aber iiberhaupt nicht.
Es kommt einzig auf deine eigene Erleuchtung an. Die Praktizierenden miissen
nicht nur die Leiden im Leiden ertragen kdnnen, sondern auch ein gutes
Erleuchtungsvermdgen haben. Wenn manche auf Probleme stof3en, versuchen
sie nicht, ihren Sinn zu erkennen. Hier rede ich {iber hohe Ebenen und dariiber,
wie man sich den hohen MaBstében entsprechend fordern soll, sie aber betrach-
ten sich immer noch als gewohnliche Menschen. Beim Praktizieren kdnnen sie
sich noch nicht einmal in den Zustand eines wahren Praktizierenden versetzen
und glauben auch nicht, dass sie auf hohen Ebenen sein kdnnen.

Wenn auf hohen Ebenen von Erleuchtung geredet wird, bezieht sich das darauf,
zur Erleuchtung zu kommen. Erleuchtung wird in plétzliche Erleuchtung und
allméhliche Erleuchtung unterteilt. P1tzliche Erleuchtung bezieht sich darauf,
dass sich einer wihrend des ganzen Kultivierungsprozesses in einem ver-
schlossenen Zustand befindet. Wenn er den ganzen Verlauf der Kultivierung
hinter sich gebracht hat und seine Xinxing sich erhoht hat, werden alle seine
Kultivierungsfahigkeiten im letzten Augenblick mit einer Sprengung freige-
setzt und sein Himmelsauge wird in diesem Augenblick auf der hochsten Ebene
geoffnet. Sein Denken kann mit hohen Lebewesen aus anderen Raumen in
Beriihrung kommen. Auf einmal sieht er das wahre Antlitz verschiedener
Einheitswelten von verschiedenen Raumen des ganzen Kosmos und kann sich
mit ihnen in Verbindung setzen. Er kann seine méchtigen gottlichen
Fahigkeiten entfalten. Es ist am schwierigsten, den Weg der plétzlichen
Erleuchtung zu gehen. In jedem Zeitalter wurden nur Menschen mit sehr guter
Grundlage als Schiiler ausgewéhlt, und der Kultivierungsweg wurde nur an
einen einzigen Nachfolger tiberliefert. Normale Menschen kénnen das nicht
ertragen! Ich bin den Weg der plotzlichen Erleuchtung gegangen.

Was ich euch jetzt weitergebe, gehort zur allméhlichen Erleuchtung. Wahrend
der Kultivierung tauchen die Kultivierungsfahigkeiten auf, die auftauchen sol-
len. Das bedeutet aber wiederum nicht unbedingt, dass dir diese
Kultivierungsfahigkeiten zum Gebrauch gegeben werden, wenn sie aufge-
taucht sind. Wenn deine Xinxing noch nicht eine gewisse Ebene erreicht hat
und du dich nicht beherrschen kannst und leicht Schlechtes tust, werden dir
vorlaufig die Kultivierungsfahigkeiten nicht zum Gebrauch gegeben, aber
schlieflich werden sie dir gegeben. Deine Ebene wird sich durch die
Kultivierung allméhlich erhdhen und du wirst die Wahrheit des Kosmos all-
mahlich erkennen. So wie bei der plotzlichen Erleuchtung wirst du zum
Schluss zur Vollendung kommen. Es ist leichter, den Weg der allméhlichen
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Erleuchtung zu gehen. Dabei gibt es keine Gefahr. Das Schwere daran ist, dass
du den ganzen Kultivierungsprozess sichst, und so sollst du noch strengere
Anforderungen an dich stellen.

ei den Ubungen kdnnen manche nicht zur Ruhe kommen. Sie suchen

nach Methoden, zur Ruhe zu kommen. Mancher fragte mich: Lehrer,
warum kann ich bei den Ubungen nicht zur Ruhe kommen? Kannst du mir
irgendwelche Methoden oder Techniken beibringen, damit ich im Lotussitz
zur Ruhe kommen kann? Ich sagte: Wie kannst du zur Ruhe kommen! Auch
wenn dir eine Gottheit irgendwelche Methoden beibringen wiirde, konntest
du nicht zur Ruhe kommen. Warum? Weil dein Herz nicht rein und ruhig ist.
Der Mensch lebt in dieser Gesellschaft. Du héltst an verschiedenen
Gefiihlen und Begierden, personlichen Interessen aller Bereichen und sogar
an denen deiner Verwandten und Freunden fest. Der Anteil solcher Dinge in
deinem Kopf ist zu groB3, ihr Stellenwert ist sehr hoch, kannst du dann bei
der Meditation zur Ruhe kommen? Selbst wenn du versuchst, sie zu unter-
driicken, kommen sie von selbst hoch.

Bei den Kultivierungsmethoden des Buddhismus wird von "Gebot,
Meditation und Weisheit" geredet. "Gebot" bedeutet, dass man alles, woran
man festhélt, aufgeben soll. Manche verwenden die Methode, den Namen
des Buddhas zu rezitieren. Beim Rezitieren muss man sich sehr konzentrie-
ren, sodass alle anderen Gedanken durch einen Gedanken ersetzt werden.
Das ist jedoch eine Art Féahigkeit und keine Methode. Wenn du das nicht
glaubst, kannst du es mal ausprobieren. Wahrend du den Namen des
Buddhas rezitierst, kommen garantiert andere Gedanken wieder hoch.
Friiher mussten die Lamas im tibetischen Lamaismus den Namen des
Buddhas téglich einige hunderttausend Male rezitieren, und das eine Woche
lang. Danach wussten sie nicht mehr, wo ihnen der Kopf stand. Zum Schluss
blieb ihnen nichts mehr im Kopf und alle anderen Gedanken waren durch
einen Gedanken ersetzt. Das ist eine Art Fahigkeit, du kannst das nicht unbe-
dingt. In manchen Kultivierungswegen werden dir auch Methoden beige-
bracht, die Gedanken auf das Elixierfeld zu konzentrieren, zu zidhlen oder
den Blick auf gewisse Dinge zu konzentrieren und so weiter. In Wirklichkeit
kann dich all dies nicht zur absoluten Ruhe bringen. Die Praktizierenden sol-
len ein reines und ruhiges Herz haben, personliche Interessen nun mal auf-
geben und die Habgier loslassen.
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Ob einer zur Ruhe kommen und sich in die Meditation versenken kann, spie-
gelt die Hohe seiner Fahigkeit und seiner Ebene wider. Wenn einer sofort
nach dem Hinsetzen zur Ruhe kommen kann, dann ist das eine Verkdrperung
seiner Ebene. Es macht nichts, wenn du jetzt noch nicht zur Ruhe kommen
und dies nicht erreichen kannst. Du kannst das wéhrend der Kultivierung
schon langsam erreichen. Die Xinxing erhoht sich langsam, die
Kultivierungsenergie wéchst langsam. Wenn man die personlichen
Interessen und Begierden nicht leicht nimmt, kann die Kultivierungsenergie
nicht wachsen.

Praktizierende sollen sich jederzeit den hohen Mafstdben entsprechend for-
dern. Es gibt keinen Moment, in dem die Praktizierenden nicht von den ver-
schiedenen komplizierten Erscheinungen der Gesellschaft, von den vielen
niedrigen und ungesunden Dingen und von den verschiedenen Gefiihlen und
Begierden gestort werden. Was im Fernsehen, im Kino und in den literari-
schen Werken verbreitet wird, fiihrt dich dazu, ein Starker unter den
gewohnlichen Menschen werden zu wollen und ein noch realistischerer
gewohnlicher Mensch zu sein. Je weniger du dich aus diesen Dingen her-
aushalten kannst, desto weiter entfernt bist du von dem geistigen Niveau und
der Xinxing eines Praktizierenden und desto weniger Kultivierungsenergie
wirst du bekommen. Ein Praktizierender soll moglichst wenig oder gar nicht
mit den niedrigen und ungesunden Dingen in Kontakt kommen. Er soll so
etwas beim Schauen nicht sehen, beim Horchen nicht horen und sich nicht
von anderen bewegen lassen; das Herz soll unbewegt bleiben. Ich sage offt,
dass das Herz der gewohnlichen Menschen mich nicht beriihren kann. Wenn
jemand gut iiber mich redet, freue ich mich nicht; wenn jemand mich
beschimpft, drgere ich mich auch nicht. Ganz gleich, wie schlimm die
Storungen sind, die unter den Menschen beziehungsweise unter den
gewohnlichen Menschen auftauchen und die sich auf die Xinxing bezichen,
sie haben keine Wirkung auf mich. Ein Praktizierender soll alle Interessen,
die er sich angeeignet hat, sehr leicht nehmen und sich nichts zu Herzen neh-
men. Erst dann ist sein Herz, das Tao zu erkennen, herangereift. Wenn du
nicht mehr nach Ruhm und personlichen Interessen strebst, wenn Ruhm,
personliche Interessen und gesellschaftliche Position fiir dich gleichgiiltig
sind, wirst du keinen Kummer, keinen Arger mehr haben und dich psychisch
immer in einem ausgeglichenen Zustand befinden. Wenn du alles loslassen
kannst, wirst du auf natiirliche Weise rein und ruhig.

Ich habe euch den Dafa (groBes Fa) erklirt, die fiinf Ubungen habe ich euch
beigebracht und euren Koérper in Ordnung gebracht. Ich habe den "Falun"
und die "Qi-Mechanismen" an euren Korper gesetzt. Meine Fashen werden
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euch auch noch beschiitzen. Alles, was ich euch geben sollte, habe ich euch
gegeben. Wihrend des Kurses hédngt es von mir ab, von nun an kommt es auf
euch an. "Der Meister fithrt durch die Tiire, die Kultivierung hingt von
einem selbst ab." Solange ihr den Dafa griindlich studiert und versucht, es
mit Leib und Seele zu erkennen, wenn ihr eure Xinxing jederzeit bewahrt,
euch fleifig und wirklich kultiviert, die Leiden im Leiden ertragen und
Unertragliches ertragen konnt, dann denke ich, dass ihr mit Sicherheit den
Erfolg bei der Kultivierung erzielen werdet.
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KAPITEL 4
WEITERE
BESONDERHEITEN
DER KULTIVIERUNGS-
UBUNGEN

alun Fofa ist eine groBe Kultivierungsmethode der buddhistischen

Schule auf hoher Ebene, deren Grundlage die Angleichung an die

hochsten Eigenschaften des Kosmos "Zhen, Shan und Ren" ist.
Angeleitet von den hochsten kosmischen Eigenschaften kultiviert man sich
im Falun Fofa nach den Entwicklungsprinzipien des Kosmos. Daher kulti-
vieren wir eine groe Methode und gehen einen gro3en Weg.

Falun Fofa ist direkt auf das Menschenherz gerichtet. Damit wird deutlich,
dass die Kultivierung der Xinxing das Entscheidende fiir das Anwachsen der
Kultivierungsenergie ist. Wie hoch die Xinxing eines Menschen ist, so hoch
ist auch seine Kultivierungsenergie. Das ist eine absolute Wahrheit des
Kosmos. Die Xinxing umfasst die Umwandlung von Tugend und Karma; sie
beinhaltet auch den Verzicht auf alle Arten von Begierden und Eigensinn
eines gewdhnlichen Menschen, zudem umfaf3t sie das Durchhaltevermdgen
beim Leiden im Leiden. Dariiber hinaus schlieBt sie noch viele andere
Aspekte ein, die zur Erhhung der Kultivierungsebene zu entwickeln sind.

Die Kultivierung des Kdorpers ist ebenfalls Bestandteil von Falun Fofa. Sie
14Bt sich durch die Ubungen des groBen Weges zur Vollendung, das zum
hohen buddhistischen Dafa gehort, erreichen. Die Kultivierungsiibungen die-
nen einerseits dazu, die Kultivierungsfahigkeiten wund den
Energiemechanismus durch die starke Kultivierungskraft zu verstirken,
damit die Kultivierung eines Menschen durch das Fa erzielt werden kann.
Andererseits werden dabei viele Lebewesen im Korper kultiviert. Auf hoher
Ebene werden das Urkind, das heif3t der Buddha-Kdrper, und viele Dinge, die
zu bestimmten Techniken gehdren, entstehen. Sie sollen durch die Ubungen
entwickelt werden. Die korperlichen Ubungen sind ein Bestandteil unserer
harmonischen Kultivierungsmethode zur Erlangung der Vollendung. Dies ist
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eine vollstindige Kultivierungsmethode, bei der sowohl der Korper als auch
der Geist kultiviert wird. Deswegen wird diese Kultivierungsmethode auch
als "Der grofle Weg zur Vollendung" bezeichnet. So verlangt unser Dafa
sowohl die geistige Kultivierung als auch die kérperlichen Ubungen. Die gei-
stige Kultivierung hat Vorrang vor den kérperlichen Ubungen. Wenn man nur
die Ubungen praktiziert, ohne die Xinxing zu kultivieren, vermehrt sich die
Kultivierungsenergie nicht. Wenn man sich aber nur geistig kultiviert, ohne
die Ubungen zu praktizieren, wird die Kultivierungskraft ebenfalls gehemmt.
AuBerdem kann der Benti nicht gedndert werden.

Damit noch mehr Menschen mit Schicksalsverbindung und diejenigen, die
sich jahrelang ohne Erfolg kultiviert haben, das Fa erhalten, und damit sie
sich von Anfang an auf einer hohen Ebene kultivieren, ihre
Kultivierungskraft rasch entwickeln und die Vollendung erreichen kdnnen,
verbreite ich einen Dafa zur Kultivierung zum Buddha, den ich vor unzéhl-
baren Jahren bezeugt und erkannt habe. Bei dieser Harmonie schaffenden,
erleuchtenden und Weisheit bringenden Methode sind die Ubungen leicht zu
praktizieren. Der grofle Weg ist am einfachsten und leichtesten.

Die Kultivierung des Falun Fofa hat den Falun als Mittelpunkt. Der Falun ist
ein sich drehendes intelligentes Wesen von hochenergetischer Substanz. Der
von mir im Unterbauchbereich des Kultivierenden eingesetzte Falun dreht
sich téglich ununterbrochen 24 Stunden lang, um ihm automatisch zu helfen.
(Wahre Kultivierende kdnnen auch Falun bekommen, wenn sie meine Biicher
lesen, sich das Video oder die Kassetten von meinem Vortrag iiber das Fa
ansehen oder anhdren oder wenn sie die Ubungen bei den Dafa-Schiilern ler-
nen.) Das heiBt, selbst wenn man nicht stindig die Ubungen praktiziert, wird
man pausenlos vom Falun geldutert. Unter allen Kultivierungsschulen, die
heute auf der Welt verbreitet sind, ist diese Methode die einzige, die die
Léuterung des Menschen durch das Fa ermdglicht.

Der sich drehende Falun besitzt dieselben Eigenschaften wie der Kosmos. Es
ist eine Miniatur des Kosmos. Im Falun spiegeln sich das buddhistische
Dharmarad, das taoistische Yin-Yang und alle Aspekte der "Welt der zehn
Himmelsrichtungen". Wenn sich der Falun nach innen (im Uhrzeigersinn)
dreht, nimmt er in groler Menge Energie vom Kosmos auf und wandelt sie
in Kultivierungsenergie um. Das dient zur Erldsung der Praktizierenden
selbst. Wenn sich der Falun nach au3en (gegen den Uhrzeigersinn) dreht, gibt
er Energie ab, berichtigt alle nicht normalen Zustinde und erldst andere
Menschen. Alle Menschen in der Néhe eines Falun-Dafa-Kultivierenden wer-
den davon profitieren.
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Falun Dafa ermoglicht dem Praktizierenden, sich den hochsten
Eigenschaften des Kosmos - Zhen, Shan und Ren - anzugleichen. Er unter-
scheidet sich grundsitzlich von allen anderen Schulen. Der Unterschied
zeigt sich durch die folgenden acht Besonderheiten:

1. EIN FALUN WIRD KULTIVIERT,
KEIN ELIXIER WIRD GELAUTERT
ODER GEBILDET

D er Falun, der dieselben Eigenschaften wie der Kosmos besitzt, ist ein
sich drehendes intelligentes Wesen von hochenergetischer Substanz.
Er nimmt die Energiec vom Kosmos auf, verarbeitet sie in
Kultivierungsenergie, = wihrend er sich  ununterbrochen im
Unterbauchbereich des Kultivierenden dreht. Das Kultivieren in Falun Dafa
ermdglicht das besonders schnelle Anwachsen und Offnen der
Kultivierungsenergie. Menschen, die seit Tausenden von Jahren das Tao kul-
tiviert haben, streben ebenfalls nach diesem Falun, aber sie bekommen ihn
nicht. Saimtliche Schulen, die zur Zeit populédr und verbreitet sind, schlagen
einen alchimistischen Weg ein, bei dem Elixier gebildet werden. Man
bezeichnet sie als alchimistisches Qi Gong. Fiir die Praktizierenden des
alchimistischen Qi Gong ist es sehr schwierig, zu Lebzeiten zur Erleuchtung
und zur Offnung der Kultivierungsenergie zu gelangen.

2. DER FALUN LAUTERT DEN
MENSCHEN, AUCH WENN ER
DIE UBUNGEN IN DIESEM
AUGENBLICK NICHT
PRAKTIZIERT

. in Kultivierender muss arbeiten, lernen, essen, schlafen etc, so kann er
L die Ubungen nicht 24 Stunden am Tag praktizieren. Aber der Falun
dreht sich ununterbrochen. Er hilft dem Praktizierenden 24 Stunden am Tag
bei der Kultivierung. Deswegen werden die Praktizierenden ununterbrochen
vom Falun geldutert, selbst wenn sie nicht stéindig die Ubungen praktizieren.
Kurz gesagt: Das Fa liutert den Menschen, auch wenn er die Ubung in die-
sem Augenblick nicht praktiziert. Keine der Kultivierungsmethoden, die jetzt
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auf der Welt verbreitet sind, kann den Konflikt zwischen Arbeits- und
Ubungszeit 16sen. Falun Dafa ist die einzige Schule, die dieses Problem gelost
hat. Falun Dafa ermédglicht die Kultivierung des Menschen durch das Fa.

3. DAS HAUPTBEWUSSTSEIN
WIRD KULTIVIERT, DER
PRAKTIZIERENDE SELBST
BEKOMMT DIE
KULTIVIERUNGSENERGIE

F alun Dafa zielt darauf ab, das Hauptbewusstsein eines Praktizierenden
zu kultivieren. Es wird gefordert, dass der Praktizierende ganz bewus-
st sein eigenes Herz kultiviert, auf alle Arten von Eigensinn verzichtet und
die eigene Xinxing erhoht. Bei den Ubungen des GroBen Weges zur
Vollendung diirfen die Praktizierenden nicht geistesabwesend sein oder sich
selbst vergessen. Die Ubungen miissen jederzeit vom Hauptbewusstsein
geleitet werden. Auf diese Weise wichst die durch die Kultivierung entstan-
dene Kultivierungsenergie auch am eigenen Korper. Der Praktizierende
selbst bekommt die Kultivierungsenergie; er kann sie fiir sich mitnehmen.
Das Wertvolle des Falun Dafa liegt eben darin, dass der Praktizierende selbst
die Kultivierungsenergie erhalt.

Bei allen anderen Schulen, die seit Tausenden und aber Tausenden von
Jahren unter den gewohnlichen Menschen verbreitet sind, wird das
Nebenbewusstsein kultiviert. Dabei dienen der Korper und das
Hauptbewusstsein eines Praktizierenden nur als Tréger. Bei der Vollendung
steigt das Nebenbewusstsein mit der Kultivierungsenergie auf hdhere
Ebenen empor, wobei das Hauptbewusstsein und der Benti leer ausgehen.
Fiir sie ist die lebenslange Kultivierung umsonst gewesen. Wenn man aber
das Hauptbewusstsein kultiviert, bekommt das Nebenbewusstsein auch sei-
nen Teil. Das Nebenbewusstsein wird selbstverstdndlich mit erhoht.
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4. KORPER UND GEIST WERDEN
GLEICHZEITIG KULTIVIERT

it der geistigen Kultivierung durch Falun Dafa ist die Kultivierung der

Xinxing gemeint. Sie sollte an erster Stelle stehen. Die Kultivierung der
Xinxing ist entscheidend fiir das Wachsen der Kultivierungsenergie. Das bedeutet,
dass die Kultivierungsenergie, welche die Kultivierungsebenen bestimmt, nicht
durch die korperlichen Ubungen entsteht, sondern durch die Kultivierung der
Xinxing. Wie hoch die Xinxing ist, so hoch ist auch die Kultivierungsenergie. Die
Xinxing im Falun Dafa beinhaltet viel mehr als die Tugend. Sie schliefit die
Tugend ein, hat aber noch einen vielféltigeren Inhalt. Die Kultivierung des
Korpers durch Falun Dafa ist ein Weg zur Langlebigkeit. Durch die kdrperlichen
Ubungen wird der Benti veriindert. Der Benti wird nicht zuriickgelassen. Das
Hauptbewusstsein vereinigt sich mit dem physischen Kérper, und sie gelangen als
eine Einheit zur Vollendung. Bei der Kultivierung des Korpers werden die
Bestandteile der Korpermolekiile grundsitzlich verdndert. Die Bestandteile der
Zellen werden durch hochenergetische Substanzen ersetzt. Der Korper setzt sich
dann aus der Materie anderer Réume zusammen. Dadurch wird der Praktizierende
immer jung bleiben. Falun Dafa 16st das grundlegende Problem; daher ist Falun
Dafa ein wirklicher Doppelkultivierungsweg flir Korper und Geist.

5. FUNF LEICHT ZU ERLERNENDE
UBUNGEN

Der grofle Weg ist am einfachsten und leichtesten. Makroskopisch gesehen
gibt es beim Falun Dafa zwar nur sehr wenige Bewegungen, dadurch wer-
den aber sehr viele Dinge vielseitig kultiviert. Gesteuert werden in vieler Hinsicht
sowohl der Kérper als auch zahlreiche Dinge, die durch die Kultivierung entste-
hen werden. Alle fiinf Ubungen werden dem Praktizierenden auf einmal beige-
bracht. Gleich am Anfang wird die Energieblockade im Korper des
Praktizierenden aufgehoben. Durch die Ubungen kénnen die Praktizierenden
gro3e Mengen von kosmischer Energie in sich aufnehmen. In sehr kurzer Zeit
werden unbrauchbare Stoffe aus dem Korper beseitigt. Dadurch wird der Korper
gereinigt, die Kultivierungsebene erhoht und die gottlichen Fahigkeiten verstérkt,
damit der Praktizierende den Zustand des reinen weilen Korpers erreicht. Diese
fiinf Ubungen gehen weit iiber die normalen Methoden zum Offnen der Meridiane
oder des kleinen oder groBen Himmelskreises hinaus. Sie bieten dem
Praktizierenden die flexibelste und die schnellste, die beste und zugleich auch die
am schwierigsten zu erhaltende Kultivierungsmethode.
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6. KEINE GEDANKENAKTIVITAT,
KEINE GEFAHR VON ABWEGEN,
UND SCHNELLES ANWACHSEN
DER KULTIVIERUNGSENERGIE

ie Kultivierung des Falun Dafa erfordert keine Gedankenaktivitt,

keine Gedankenkonzentration auf eine Sache und auch keine
Gedankenfiihrung. Sie bietet absolute Sicherheit und garantiert, dass die
Praktizierenden nicht in Abwege geraten. Der Falun schiitzt die
Praktizierenden auch vor Abwegen und vor den Stérungen der Menschen
mit schlechter Xinxing. AuBerdem ist der Falun in der Lage, alle nicht nor-
malen Zustédnde automatisch zu korrigieren.

Die Praktizierenden kultivieren sich auf sehr hoher Ebene. Solange sie das
Leiden im Leiden und schwer Ertrdgliches durchhalten sowie auf die
Xinxing achten und sich wahrhaftig kultivieren, wobei sie sich auf eine
Schule konzentrieren, konnen sie in wenigen Jahren den Zustand von "Drei
Blumen versammeln sich auf dem Kopf" erreichen. Dieser Zustand ist die
hochste Ebene der Kultivierung des weltlichen Fa.

/. DIE UBUNGSPRAXIS IST
UNABHANGIG VON ORT, ZEIT
UND HIMMEL_SRICHTUNG
UND ES BENOTIGT KEINE
BEENDIGUNG DER UBUNGEN

D er Falun ist eine Miniatur des Kosmos. Der Kosmos und alle
Sternensysteme drehen sich, und auch die Erde rotiert. Dabei gibt es
keine Unterscheidungen der Himmelsrichtungen: Norden, Siiden, Osten und
Westen. Die Falun-Dafa-Praktizierenden kultivieren sich nach den kosmi-
schen Eigenschaften und nach den Entwicklungsprinzipien des Kosmos. In
welcher Richtung auch immer man bei der Ubung steht, man praktiziert in
alle Himmelsrichtungen. Weil sich der Falun jederzeit dreht, spielt der
Zeitpunkt keine Rolle. Man kann jederzeit die Ubungen praktizieren. Der
Praktizierende kann den sich drehenden Falun auch nicht anhalten; er dreht
sich ununterbrochen. Aus diesem Grund beendet man lediglich die Ubungs-
bewegungen, zieht aber die Kultivierungsenergie nicht zuriick.
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8. DER SCHUTZ DURCH MEINEN
FASHEN VERMEIDET
STORUNGEN DURCH AUSSERE
NEGATIVE EINFLUSSE

iir einen gewohnlichen Menschen ist es sehr gefahrlich, wenn er plétz-

lich Dinge von hohen Ebenen bekommt. Er gerit sofort in Lebensgefahr.
Wenn die Praktizierenden von mir in Falun Dafa unterwiesen sind und sich
auch wirklich kultivieren, werden sie von meinem Fashen geschiitzt. Solange
du dich weiter kultivierst, wirst du von meinem Fashen bis zur Vollendung
behiitet. Wenn du die Kultivierung jedoch aufgibst, wird dich mein Fashen
selbstverstindlich verlassen.

Viele Menschen trauen sich nicht, andere in den Gesetzen hoher Ebenen zu
unterweisen, weil ihnen die Verantwortung zu schwer ist. Und der Himmel
wird es thnen auch nicht erlauben. Falun Dafa ist eine orthodoxe Schule. Sofern
die Praktizierenden den Forderungen von Dafa entsprechend auf die Xinxing
achten und auf Eigensinn und falschen Ehrgeiz bei der Kultivierung verzichten,
wird das Aufrichtige alles Bose besiegen. Jeder Ddmon wird Angst vor dir
haben. Keiner, der mit deiner Erhhung nichts zu tun hat, wird es wagen, dich
zu storen. Aus diesem Grund unterscheidet sich die Lehre des Falun Dafa voll-
kommen von allen anderen traditionellen Kultivierungsmethoden und auch von
der alchimistischen Lehre aller anderen Schulen und Systeme.

Die Kultivierung des Falun Dafa ist in die Kultivierung des weltlichen Fa und
in die Kultivierung des iiberweltlichen Fa eingeteilt. Die Kultivierung beginnt
unmittelbar auf einer sehr hohen Ebene. Den Kultivierenden und denjenigen,
die jahrelang ohne Erfolg praktiziert haben, steht hiermit die flexibelste
Methode zur Verfiigung. Wenn die Kultivierungskraft und die Xinxing des
Praktizierenden eine bestimmte Ebene erreicht haben, wird er den unsterbli-
chen Korper in der irdischen Welt erlangen. Bei der Erleuchtung und bei der
Offnung der Kultivierungsenergie gelangt er ganzheitlich auf eine hohe Ebene.
Menschen mit hohen Zielen lernen das orthodoxe Fa, erzielen echten Erfolg bei
der Kultivierung und erhéhen die Xinxing. Erst wenn alle Arten von Eigensinn
beseitigt sind, kommt man zur Vollendung.
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KAPITEL b
DIE UBUNGEN

ERSTE UBUNG

Fo ZHAN QIAN SHOU FA
BUDDHA STRECKT

TAUSENDE VON HANDEN AUS

DAS PRINZIP

K ern dieser Ubung ist das Entfalten und Offnen. Es bewirkt, dass
Energieblockaden aufgehoben werden. Die Energie wird im
Korper und unter der Haut kriftig in Bewegung gebracht. Bei der Ubung
nimmt man auch automatisch eine grole Menge von Energie aus dem
Kosmos auf. Auf diese Weise werden beim Praktizierenden bereits am
Anfang Hunderte von Meridianen gedffnet. Wenn man diese Ubung lernt
oder praktiziert, 14sst sich ein starkes Energiefeld spiiren. Es stellt sich
am ganzen Korper ein Warmegefiihl ein. Dies kommt dadurch zustande,
dass sich alle Energiekandle im ganzen Korper 6ffnen und durchldssig
werden. Diese Ubung hat zwar insgesamt nur acht relativ leichte
Bewegungselemente, aber sie steuert makroskopisch viele Dinge, die
durch die gesamte Kultivierungsmethode entstehen werden. Gleichzeitig
werden dadurch die Praktizierenden sehr schnell in ein Energiefeld ver-
setzt. Diese Ubung soll als Basisiibung praktiziert werden. Wenn man die
Ubungen macht, soll man normalerweise mit dieser Ubung beginnen. Sie
ist eine der Methoden, um die Kultivierung zu intensivieren.
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Abb. 1-1 Abb. 1-2

AUSGANGSPOSITION

Locker stehen. Die Fiifle stehen schulterbreit auseinander. Die Beine werden
leicht gebeugt. Knie und Becken entspannen sich. Der Kdrper bleibt ent-
spannt, ohne zu erschlaffen. Das Kinn wird leicht zuriickgezogen, wiahrend
die Zunge den oberen Gaumen beriihrt. Die obere und die untere Zahnreihe
beiBlen nicht aufeinander. Der Mund bleibt geschlossen. Die Augen sind
auch leicht geschlossen. Das Gesicht strahlt Ruhe und Harmonie aus.

LIANG SHOU JIEYIN

MIT BEIDEN HANDEN IN DIE JIEYINPOSITION GEHEN
Beide Hénde heben sich, und die Handfldchen zeigen dabei nach oben. Die
Daumenspitzen beriihren sich leicht. Die restlichen vier Finger bleiben dicht
nebeneinander. Beide Hiande legen sich iibereinander. Bei den Ménnern liegt
die linke Hand oben, bei den Frauen die rechte. Die Hdnde so vor dem
Unterbauch zusammenbhalten, dass sie ein Oval bilden. Die Oberarme wer-

den leicht nach vorn gedreht. Die Ellbogen sind leicht angehoben, so dass
die Achselhdhlen frei bleiben (Abb. 1-1).

78



KAPITEL 5 Die UBUNGEN

£ e

L
1
E 1|_
[ W)
t J

!

I i

—
=

Abb. 1-3 " Abb. 1-4

Ml LE CHEN YAO

DER MAITREYA-BUDDHA STRECKT SICH

Die Hénde heben sich langsam aus der Jieyin-Position und bleiben dabei
zusammen. Die Hinde trennen sich vor dem Kopf. Die Handfldchen drehen
sich langsam nach oben. In Scheitelhdhe zeigen die Handfldchen ganz nach
oben, und die Fingerspitzen der beiden Hénde weisen zueinander (Abb. 1-2).
Der Abstand zwischen den Fingerspitzen betrdgt etwa 20-25 Zentimeter.
Nun strecken sich der Scheitel und die Handballen nach oben, und die Fiile
driicken gegen den Boden. Der ganze Korper streckt und dehnt sich kriftig
2-3 Sekunden lang durch. Danach wird im ganzen Korper die Spannung auf
einmal gelost. Knie und Becken wieder locker halten.

RU LAl GUAN DING

(DER TATHAGATA-BUDDHA GIESST DIE
ENERGIE IN DEN SCHEITEL)

Der vorherigen Bewegung folgend (Abb. 1-3), drehen sich die Hénde
gleichzeitig um 140 Grad nach auflen und bilden einen Trichter. Die
Handgelenke werden gerade, und die Hande werden langsam gesenkt. Beim
Herabsenken zeigen die Handfldchen zur Brust. Der Abstand zwischen

Hand und Brust betragt weniger als 10 Zentimeter. Die Hinde sinken weiter
bis zum Unterbauch (Abb. 1-4).
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Abb. 1-5 Abb. 1-6

SHUANG SHOU HESHI

(MIT BEIDEN HANDEN IN DIE HESHI-POSITION
GEHEN)

Sobald die Hande den Unterbauch erreicht haben, drehen sie sich, sodass die
Handriicken zueinander zeigen. Anschliefend werden die Hiande bis zur
Brusthohe gehoben und gehen in die Heshi-Position iiber (Abb. 1-5).
Hierbei liegen die Finger und die Handballen der beiden Hénde aufeinander.
Die Handfldchen beriihren sich nicht. Die Ellbogen sollen angehoben wer-
den. Die Unterarme bilden eine gerade Linie. (Die Hénde bleiben bei allen
Bewegungen, mit Ausnahme der Heshi- und der Jieyin-Position, in der
Lotos-Haltung. Dies gilt auch fiir weitere Ubungen.

ZHANG ZHI QIAN KUN

(DIE HANDE ZEIGEN GEGEN HIMMEL UND
ERDE)

Ausgehend von der Heshi-Position trennen sich die Hinde und nehmen
einen Abstand von etwa 2-3 Zentimeter ein (Abb. 1-6). Gleichzeitig drehen
sich die Hiande. Bei den Ménnern dreht sich die linke Hand zur Brust und
die rechte Hand nach auflen. Bei Frauen ist es umgekehrt. Dann liegt bei den
Mainnern die linke Hand oben; bei den Frauen liegt die rechte Hand oben.
Hiande und Unterarme bilden eine gerade Linie. Dann strecken sich obere
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Abb. 1-7 Abb. 1-8

Hand und oberer Arm seitlich schrig nach oben, und die Handfldche zeigt
dabei nach unten (Abb. 1-7). Die obere Hand ist etwa in Kopfhohe. Die
untere Hand bleibt weiterhin vor der Brust, und die Handfldche zeigt nach
oben. Der obere Arm wird ausgestreckt. Gleichzeitig reckt sich der Scheitel
nach oben, und die Fiile driicken fest gegen den Boden, um den ganzen
Korper zu strecken und zu dehnen. Nach etwa 2-3 Sekunden wird die
Spannung im ganzen Korper auf einmal gelost. Die Hinde kommen zuriick
zur Brust und bilden die Heshi-Position.

Danach werden die Hénde noch einmal gedreht: Bei den Ménnern liegt
diesmal die rechte Hand oben, die linke Hand unten (Abb. 1-8). Bei den
Frauen ist es umgekehrt.
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Abb. 1-9 Abb. 1-10

Die Bewegung wird wie zuvor beschrieben seitenverkehrt wiederholt (Abb.
1-9). Nach dem Strecken entspannt sich der Korper. Die Hénde kehren zur
Heshi-Position vor die Brust zuriick.

JIN HOU FEN SHEN

(DER GOLDENE AFFE TEILT SICH)

Ausgehend von der Heshi-Position 16sen sich die Hinde voneinander und
strecken sich zu beiden Seiten aus, bis sie eine gerade Linie mit den
Schultern bilden. Der Scheitel reckt sich nach oben, die Fiile driicken fest
gegen den Boden, wihrend die beiden Hénde sich kréftig zur Seite strecken.
Der Korper streckt sich in alle vier Richtungen und dehnt sich etwa 2-3
Sekunden lang durch (Abb. 1-10). Dann wird die Spannung im ganzen
Korper auf einmal gelost. Die Héande kehren zur Heshi-Position vor die
Brust zuriick.
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Abb. 1-11 Abb. 1-12

SHUANG LONG XIA HAI

(ZWEI DRACHEN TAUCHEN INS MEER)

Die Hénde aus der Heshi-Position 16sen und beide gleichzeitig vor dem
Korper schrig nach unten ausstrecken. Die gestreckten und parallel zuein-
ander liegenden Arme bilden mit dem Korper einen Winkel von 30 Grad
(Abb. 1-11). Der Scheitel reckt sich nach oben, und die Fiile driicken fest
gegen den Boden. Der ganze Korper streckt und dehnt sich etwa 2-3
Sekunden lang durch. Dann wird die Spannung im ganzen Korper auf ein-
mal gelost. Die Hande kehren zur Heshi-Position vor die Brust zuriick.

Pu SA FuU LIAN i

(DIE BODHISATTVA LEGT DIE HANDE AUF DIE
LOTOSBLUMEN)

Die Hénde aus der Heshi-Position 16sen und beide gleichzeitig seitlich nach
unten ausstrecken (Abb. 1-12). An der Seite bilden Arm und Kdrper einen
Winkel von etwa 30 Grad. Dann reckt sich der Scheitel nach oben, und die
FiiBBe driicken fest gegen den Boden. Der ganze Korper streckt und dehnt sich
etwa 2-3 Sekunden lang durch. Danach wird die Spannung im ganzen Korper
auf einmal geldst. Die Hande kehren zur Heshi-Position vor die Brust zuriick.
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Abb. 1-13 Abb. 1-14

LUO HAN BEI SHAN

(DER ARHAT TRAGT DEN BERG AUF DEM RUCKEN)
Die Hénde aus der Heshi-Position 16sen und beide gleichzeitig nach hinten strecken
(Abb. 1-13). Die Handfldchen zeigen dabei nach hinten. Sobald die Hande auf dem
Weg nach hinten die K&rperseite passieren, werden die Handgelenke allméhlich
angewinkelt. Hinter dem Korper sind die Handgelenke dann in einem Winkel von
45 Grad gebeugt. Dann reckt sich der Scheitel nach oben, und die Fii3e driicken fest
gegen den Boden. Der ganze Korper streckt und dehnt sich etwa 2-3 Sekunden lang
durch. Der Korper bleibt gerade und beugt sich nicht nach vorne, und in der Brust
ist die Kraft. Dann wird die Spannung im ganzen Korper auf einmal gelost. Die
Hénde kehren zur Heshi-Position vor die Brust zuriick.

JIN GANG PAlI SHAN

(DER VAJRA SCHIEBT DEN BERG)

Die Hinde aus der Heshi-Position 16sen und beide gleichzeitig nach vorn
stolen, wobei die Fingerspitzen nach oben zeigen. Der Arm ist in
Schulterhdhe. Nachdem die Arme ausgestreckt sind, reckt sich der Scheitel
nach oben, und die Fiile driicken fest gegen den Boden. Der ganze Korper
streckt und dehnt sich etwa 2-3 Sekunden lang durch (Abb. 1-14). Dann
wird die Spannung im ganzen Korper auf einmal geldst. Die Hande kehren
zur Heshi-Position vor die Brust zuriick.
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Abb. 1-15 — Abb. 1-16

DIE KQU XIAO FuU -

(DIE HANDE VOR DEM UNTERBAUCH UBER-
KREUZEN)

Die Hiande werden langsam gesenkt, wobei sich die Handflichen zum
Bauch drehen. Die Hinde mit Abstand voneinander vor dem Unterbauch
iiberkreuzen (Abb. 1-15). Bei den Ménnern liegt die linke Hand innen, bei
den Frauen die rechte Hand. Die Handfl4che der &uBBeren Hand zeigt gegen
den Handriicken der inneren Hand. Der Abstand zwischen den Hénden und
der Abstand zwischen Hand und Unterbauch betrdgt jeweils etwa 3
Zentimeter. Diese Haltung etwa 40-100 Sekunden lang einnehmen.

SCHLUSSPOSITION
Die beiden Hinde in die Jieyin-Position bringen (Abb. 1-16).
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ZWEITE UBUNG

FALUN ZHUANG FA
FALUN-PFAHLSTELLUNG

DAS PRINZIP

Die Falun-Pfahlstellung gehort zu den ruhigen Stehiibungen. Diese
Ubung besteht aus vier Stellungen des Haltens des Rades. Wenn man
diese Ubung 6fter praktiziert, wird der ganze Korper gedffnet und auf-
geschlossen. Als eine vielseitige Kultivierungsmethode fordert diese
Ubung die Weisheit, und sie steigert die Kultivierungskraft. Sie bringt
den Ubenden auf eine hohere Kultivierungsebene, und sie verstirkt die
gottlichen Fahigkeiten. Die Bewegungen sind relativ einfach. Aber die
dadurch zu kultivierenden Dinge sind &uBerst umfangreich und auch
sehr vielseitig. Fiir denjenigen, der gerade begonnen hat, diese Ubung
zu praktizieren, fithlen sich die Arme zuerst sehr schwer an, und er
spiirt ein unangenehmes Ziehen in den Armen. Nach der Ubung fiihlt
man sich aber sofort sehr entspannt. Man spiirt nicht die Miidigkeit wie
nach korperlicher Arbeit. Mit zunehmender Dauer der Ubungszeit und
hiufigerer Ubungspraxis ldsst sich der drehende Falun zwischen den
Armen spiiren. Bei dieser Ubung sollen die Bewegungen sehr natiirlich
sein. Man darf nicht mit Absicht danach streben, ins Schwanken zu
kommen. Es ist normal, wenn man sich bei dieser Stehiibung leicht
bewegt. Es ist jedoch unbedingt zu vermeiden, stirker ins Schwanken
zu geraten. Je linger man iibt, desto besser. Die Ubungsdauer ist also
individuell unterschiedlich. Wenn man beim Uben in die Stille gelangt
ist, darf man nicht das Bewusstsein fiir die Ubung verlieren. Dieses
Bewusstsein muss beibehalten werden.
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Abb. 2-1 Abb. 2-2

AUSGANGSPOSITION

Locker stehen. Die Fiile stehen schulterbreit auseinander. Die Beine sind
leicht gebeugt. Knie und Becken entspannen sich. Der Korper bleibt ent-
spannt, ohne zu erschlaffen. Das Kinn wird leicht zuriickgezogen, wiahrend
die Zunge den oberen Gaumen beriihrt. Die obere und die untere Zahnreihe
beiBlen nicht aufeinander. Der Mund bleibt geschlossen. Die Augen sind
auch leicht geschlossen. Das Gesicht strahlt Ruhe und Harmonie aus.

LIANG SHOU JIEYIN

(MIT BEIDEN HANDEN IN DIE JIEYIN-POSITION
GEHEN)

(Abb. 2-1)

Tou QIAN BAO LUN

(DER FALUN VOR DEM KOPF HALTEN)

Aus der Jieyin-Position heben sich die Hénde langsam vom Unterbauch. Die
Hinde gehen dabei auseinander. Wenn die Hande die Hohe der Augenbrauen
erreicht haben, zeigen die Handfldchen zum Gesicht. Die Fingerspitzen wei-
sen mit einem Abstand von etwa 15 Zentimeter zueinander. Die Arme bilden
einen Kreis. Der ganze Korper entspannt sich (Abb. 2-2).

88



KAPITEL 5 Die UBUNGEN

& N

iy L% -

4 il
AR . Il
& 11!

E II“ j ,| |I|_||I

Abb. 2-3 Abb. 2-4

Fu QIAN BAO LUN

(DEN FALUN VOR DEM UNTERBAUCH HALTEN)
Die Hénde sinken langsam bis zum Unterbauch, ohne die Haltung zu verén-
dern (Abb. 2-3). Die Ellbogen werden angehoben, so dass die Achselhdhlen
frei sind. Die Handflichen zeigen nach oben, die Fingerspitzen weisen
zueinander. Die Arme bilden einen Kreis.

Tou DING BAO LUN

(DER FALUN UBER DEM KOPF HALTEN)

Die Hénde heben sich langsam iiber den Kopf, ohne die Haltung zu verén-
dern. Die Arme halten den Falun iiber dem Kopf (Abb. 2-4). Die
Handflachen zeigen nach unten, die Fingerspitzen weisen zueinander Der
Abstand zwischen den Fingerspitzen betrdgt etwa 20-30 Zentimeter. Die
Arme bilden einen Kreis. Die Schultern, die Arme, die Ellbogen und die
Handgelenke entspannen sich.
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KAPITEL 5 Die UBUNGEN

LIANG CE BAO LUN (DEN FALUN AUF BEI
DEN SEITEN HALTEN)

Die Hénde sinken langsam jeweils zur Kopfseite (Abb. 2-5). Die
Handflachen zeigen zu den Ohren. Die Schultern entspannen sich. Die
Unterarme bleiben gerade. Die Hénde sollen nicht zu nahe an den Ohren lie-
gen.

DIE Kou XIAO FU )

(DIE HANDE VOR DEM UNTERBAUCH UBER-
KREUZEN)

Die Hinde sinken vor den Unterbauch und werden iiberkreuzt, ohne sich
dabei zu beriihren (Abb. 2-6).
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SCHLUSSPOSITION

Beide Hinde in die Jieyin-Position bringen (Abb. 2-7). Die Ubung ist damit
abgeschlossen.
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DRITTE UBUNG

GUAN TONG LIANG JI FA
DIE BEIDEN KOSMISCHEN POLE
VERBINDEN

DAS PRINZIP

Diese Ubung ist eine Methode, um die kosmische Energie mit der korperli-
chen Energie zu vermischen und sie durchstromen zu lassen. Dabei wird viel
Energie abgestoBen und aufgenommen, sodass der Korper des
Praktizierenden in duBerst kurzer Zeit gereinigt wird. Beim Abstoflen und
Aufnehmen der Energie konnen auflerdem sowohl der Scheitel aufgeschlos-
sen als auch die Kanile unter den Fiilen des menschlichen Korpers gedffnet
werden. Die Hande folgen dem Energiefluss im Korper sowie dem
Energiemechanismus auBlerhalb des Korpers. Die Energie stoft mit der
Aufwirtsbewegung der Hand aus dem Scheitel hinaus und erreicht den ober-
sten Pol des Kosmos. Mit der Abwirtsbewegung der Hand stromt sie aus den
FuBsohlen und erreicht den untersten Pol des Kosmos. Nachdem die Energie
von einem der beiden Pole zurlickgekehrt ist, stromt sie wieder in die ent-
gegengesetzte Richtung. Dieser Vorgang wird neunmal wiederholt.

Auf die Auf- und Abwértsbewegung (Chong Guan) mit einer Hand folgt die
Auf- und Abwirtsbewegung mit zwei Hidnden. Nach der neunten
Wiederholung wird der Falun vor dem Unterbauch mit beiden Hénden vier-
mal im Uhrzeigersinn gedreht, um die Energie auBerhalb des Korpers wie-
der in den Korper zuriickzudrehen. Danach die Hénde in die Jieyin-Position
bringen, und die Ubung ist abgeschlossen.
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o A4
Abb. 3-1 Abb. 3-2

AUSGANGSPOSITION

Locker stehen. Die Fiifle stehen schulterbreit auseinander. Die Beine werden
leicht gebeugt. Knie und Becken entspannen sich. Der Korper bleibt ent-
spannt, ohne zu erschlaffen. Das Kinn wird leicht zuriickgezogen, wiahrend
die Zunge den oberen Gaumen beriihrt. Die obere und die untere Zahnreihe
beiBlen nicht aufeinander. Der Mund bleibt geschlossen. Die Augen sind
auch leicht geschlossen. Das Gesicht strahlt Ruhe und Harmonie aus.

LIANG SHOU JIEYIN

(MIT BEIDEN HANDEN IN DIE JIEYIN-POSITION
GEHEN)

(Abb. 3-1)

SHUANGSHOU HESHI

(MIT BEIDEN HANDEN IN DIE HESHI-POSITION
GEHEN)

(Abb. 3-2)
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Abb. 3-3 ' Abb. 3-4

Aus der Heshi-Position heraus bewegt sich die eine Hand nach oben, die
andere Hand nach wunten. Die Hidnde folgen langsam dem
Energiemechanismus aullerhalb des Korpers.

Die Energie des Korpers folgt den Auf- und Abwirtsbewegungen der Hénde
(Abb. 3-3). Bei den Ménnern bewegt sich zuerst die linke Hand nach oben,
bei den Frauen zuerst die rechte Hand. Die Hand hebt sich schrig vor dem
Kopf langsam nach oben und geht weiter iiber den Kopf, wahrend die rech-
te Hand der Ménner (und die linke Hand der Frauen) sich langsam senkt.
Danach wechseln die Hénde ihre Position und bewegen sich abwechselnd
aufund ab (Abb. 3-4).

Die Handfldchen beider Hande zeigen zum Korper. Der Abstand zwischen
Handfldchen und Korper betrigt weniger als 10 Zentimeter. Der ganze
Korper entspannt sich. Die Auf- und Abwértsbewegung einer Hand zihlt als
eine Einheit, die neunmal wiederholt werden soll.

95



KAPITEL 5 Die UBUNGEN

S
e,

L} X

”I i |H ] l ”IJ 1

I Y i & il »
1Y

\
il Ny

-

T

Abb. 3-5 Abb. 36 Abb. 3-7

CHONG GUAN MIT BEIDEN HANDEN

Nach dem Chong Guan mit einer Hand bleibt die linke Hand der Ménner
(und die rechte Hand der Frauen) ganz oben. Die andere Hand wird dann
auch gehoben. Beide Hiande befinden sich nun oben (Abb. 3-5). Dann bewe-
gen sich beide Hinde gleichzeitig nach unten (Abb. 3-6).

Beim Chong Guan mit beiden Hianden zeigen die Handflichen zum Korper.
Der Abstand zwischen Handfldchen und Korper betrdgt weniger als 10
Zentimeter. Die Auf- und Abwértsbewegung einer Hand z&hlt als Einheit,
die neunmal wiederholt werden soll.

DEN FALUN MIT BEIDEN HANDEN DREHEN
Nachdem die Auf- und Abwirtsbewegung mit beiden Hinden neunmal wie-
derholt worden ist, bewegen sich die Hinde vom Kopf hinunter iiber die
Brust bis zum Unterbauch (Abb. 3-7).
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Abb. 3-8 Abb.3-9 Abb. 3-10

Sobald sich die Hande vor dem Unterbauch befinden, wird der Falun vor
dem Unterbauch mit beiden Handen im Uhrzeigersinn gedreht (Abb. 3-8,
Abb. 3-9). Beim Drehen liegt die linke Hand der Ménner (und die rechte
Hand der Frauen) an der Innenseite. Der Abstand zwischen den beiden
Hénden und der Abstand zwischen der inneren Hand und dem Unterbauch
betréigt jeweils etwa 2-3 Zentimeter.

Der Falun wird viermal im Uhrzeigersinn gedreht, damit die Energie auflerhalb
des Korpers in den Korper zuriickgedreht wird. Beim Drehen des Falun sollen
sich die Hande nicht iiber den Bereich des Unterbauchs hinaus bewegen.

SCHLUSSPOSITION
Die Hiinde kommen in die Jieyin-Position, und die Ubung ist abgeschlossen
(Abb. 3-10).

Vor dieser Ubung kann man sich einmal vorstellen, man sei zwei riesen-
groBe leere Rohre, die zwischen dem Himmel und der Erde stehen. Diese
Vorstellung hilft, die Energie durchstrdomen zu lassen.
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VIERTE UBUNG

FALUN ZHOU TIAN FA
(FALUN-HIMMELSKREIS)

DAS PRINZIP

Der Zweck dieser Ubung liegt darin, die Energie des menschlichen Kérpers
groBflachig zum FlieBen zu bringen. Dabei fliefit die Energie nicht an einem
oder mehreren Meridianen entlang, sondern sie zirkuliert ununterbrochen
von der kompletten Yin-Seite zur kompletten Yang-Seite. Die Wirkung die-
ser Ubung iibertrifft sowohl die normale Technik zum Offnen der Meridiane
als auch der grof3e und kleine Himmelskreis. Sie gehort zur Mittelstufe der
Kultivierungsmethode. Auf der Basis der ersten drei Ubungen konnen die
Energiekanile des ganzen Korpers, einschlieBlich des groBlen
Himmelskreises, schrittweise von oben nach unten schnell gedffnet werden.
Die groBte Besonderheit dieser Ubung besteht darin, dass sie durch das
Drehen des Falun unrichtige Zustinde des menschlichen Kdrpers berichtigt.
Damit wird der menschliche Korper als ein Mikrokosmos in seinen
Ursprungszustand zuriickgebracht, und die Energie kann im ganzen Korper
ungehindert zirkulieren. Wenn dieser Zustand erreicht ist, hat man bereits
eine sehr hohe Ebene bei der Kultivierung im weltlichen Fa erreicht. Bei die-
ser Ubung folgen die Hiinde dem Energiemechanismus. Die Bewegungen
sind ruhig, langsam und rund.
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Abb. 4-1 Abb. 4-2
AUSGANGSPOSITION

Locker stehen. Die Fiile stehen schulterbreit auseinander. Die Beine wer-
den leicht gebeugt. Knie und Becken entspannen sich. Der Korper bleibt
entspannt, ohne zu erschlaffen. Das Kinn wird leicht zuriickgezogen,
wihrend die Zunge den oberen Gaumen beriihrt. Die obere und die untere
Zahnreihe beilen nicht aufeinander. Der Mund bleibt geschlossen. Die
Augen sind auch leicht geschlossen. Das Gesicht strahlt Ruhe und
Harmonie aus.

LIANG SHOU JIEYIN

(MIT BEIDEN HANDEN IN DIE JIEYIN-POSITION
GEHEN)

(Abb. 4-1)

SHUANG SHOU HESHI

(MIT BEIDEN HANDEN IN DIE HESHI-POSITION
GEHEN)

(Abb. 4-2)
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Abb. 4-3 Abb. 4-4 Abb. 4-5

Die Hénde 16sen sich aus der Heshi-Position und bewegen sich beide gleich-
zeitig in Richtung Unterbauch. Dabei drehen sich die Handflichen zum
Korper. Der Abstand zwischen den Handflichen und dem Korper betrigt
weniger als 10 Zentimeter. Die Hande bewegen sich iiber den Unterbauch
und gleiten entlang der Innenseite der Beine nach unten. Gleichzeitig beugt
sich der Korper vor, und man geht tief in die Knie (Abb. 4-3). Wenn sich die
Fingerspitzen dem Boden ndhern, bewegen sich die Hande iiber die
FuBspitzen nach hinten bis zur Auflenseite der Fersen (Abb. 4-4).

Mit leicht gebeugten Handgelenken bewegen sich die Héande von den Fersen
an der Riickseite der Beine entlang nach oben (Abb. 4-5).
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Abb. 4-6 Abb. 4-7

Gleichzeitig richtet sich der Korper auf (Abb. 4-6). Wéhrend der ganzen
Ubung sollen die Héinde niemals den Kérper beriihren, andernfalls wird die
Energie tiber die Hiande wieder in den Korper zuriickgefiihrt. Wenn sich die
Hinde hinter dem Riicken nicht mehr weiter nach oben bewegen lassen,
schlieBen sie sich zu hohlen Fausten. Auf diese Weise nehmen die Hénde
keine Energie mit (Abb. 4-7).
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Abb. 4-9

Die Fiuste werden durch die Achselhohlen nach vorn gebracht. Die Arme
iiberkreuzen sich vor der Brust. Es spielt keine Rolle, welcher Arm oben und
welcher Arm unten liegt. Das gilt sowohl fiir die Méanner als auch fiir die
Frauen (Abb. 4-8)

Etwas tiber den Schultern 6ffnen sich die Hande. Danach bewegen sich die
Hénde an der AuBlenseite der Arme entlang, ohne diese zu beriihren, zum
Handgelenk, bis schlieBlich die Handfldchen zueinander zeigen. Der
Abstand zwischen den Handfldchen betrdgt etwa 3-4 Zentimeter. Nun wer-
den Hénde und Arme in einer geraden Linie gehalten (Abb. 4-9).
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Abb. 4-10 Abb. 4-11

Darauf folgend dreht man die Hénde so, als ob sie einen Ball halten, das
heif3t, die innere und die duBere Hand wechseln ihren Platz. Danach bewe-
gen sich die Hénde an der Innenseite der Unterarme entlang weiter in
Richtung Oberarm, ohne diesen zu berithren. Gleichzeitig werden die Arme
iiber den Kopf gehoben (Abb. 4-10). Hinter dem Kopf werden die Hénde
erst liberkreuzt (Abb. 4-11).
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Abb. 4-12 ' Abb. 4-13

Danach 16sen sich die Hénde aus dieser Position, und die Fingerspitzen zei-
gen nun nach unten. Die Energie vom Riicken wird damit verbunden. Dann
bewegen sich die Hénde iiber den Kopf bis zur Brust (Abb. 4-12).

Dies ist die Zirkulation des Himmelskreises. Diese Bewegung wird neunmal
wiederholt. Danach sinken die Hénde von der Brust zum Unterbauch.

SCHLUSSPOSITION
Die Hinde gehen wieder in die Jieyin-Position, und die Ubung ist abge-
schlossen (Abb. 4-13).
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FUNFTE UBUNG

SHEN TONG JIA CHI FA
VERSTARKUNG DER GOTTLICHEN
FAHIGKEITEN

DAS PRINZIP

"Die Verstirkung der gottlichen Fahigkeiten " ist eine Meditationsiibung, bei
welcher der Falun durch die Handgeste des Buddha gedreht wird. Sie dient
dazu, die gottlichen Féahigkeiten (einschlieBlich die
Kultivierungsfahigkeiten) und die Kultivierungskraft zu verstirken. Sie ist
eine vielseitige Ubung, um mehrere Dinge gleichzeitig zu kultivieren. Es
handelt sich um eine Ubungsmethode oberhalb der Mittelstufe, die friiher
nur im geheimen praktiziert wurde. Es ist erforderlich, diese Ubung im dop-
pelten Lotossitz zu praktizieren. Wenn man am Anfang den doppelten
Lotossitz noch nicht einnehmen kann, darf diese Ubung auch im einfachen
Lotossitz durchgefiihrt werden. Letztendlich muss man diese Ubung jedoch
im doppelten Lotossitz praktizieren. Bei dieser Ubung ist der Energiestrom
relativ stark. Das Energiefeld rund um den Korper ist auch relativ groB. Je
linger man im Lotossitz bleibt, desto besser. Die Ubungszeit richtet sich
nach dem Zustand des jeweiligen Schiilers. Je linger man {ibt, desto intensi-
ver entwickelt sich die Kultivierungsenergie. Wihrend der Ubung ist man
ohne Gedanken. Man ist gedankenfrei, und man gelangt von der Ruhe in die
Stille. Das Hauptbewusstsein weil3 aber, dass man selbst die Ubung prakti-
ziert.
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Abb. 5-1 Abb. 5-2

AUSGANGSPOSITION

Den Lotossitz einnehmen. Riicken und Hals bleiben gerade. Das Kinn wird
leicht zuriickgezogen. Die Zunge beriihrt den oberen Gaumen, und die bei-
den Zahnreihen beiflen nicht aufeinander. Der Mund bleibt geschlossen. Der
Korper ist entspannt, ohne zu erschlaffen. Die Augen sind leicht geschlos-
sen. Im Herzen entsteht Barmherzigkeit. Das Gesicht strahlt Ruhe und
Harmonie aus. Die Hinde kommen in die Jieyin-Position und werden vor
dem Unterbauch gehalten (Abb. 5-1). Man sinkt langsam in die Ruhe.

HANDGESTEN

Die Hénde bleiben in der Jieyin-Position und heben sich langsam. Vor dem
Kopf 16sen sich die Hiande aus der Jieyin-Position. Die Handfldchen drehen
sich allmédhlich nach oben. Sobald die Handfldchen ganz nach oben zeigen,
haben die Hénde ihre Endposition erreicht (Abb. 5-2). (Bei der Handgeste
werden die Oberarme durch die Unterarme gefiihrt. Die Arme werden mit
Kraft bewegt.)
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Danach trennen sich die Hénde, und die Fingerspitzen drehen sich nach hin-
ten. Wéhrend die Hénde einen Kreis tiber dem Kopf ziehen, bewegen sie
sich langsam nach unten bis schriag vor dem Kopf (Abb. 5-3). Die Ellbogen
kommen moglichst eng zueinander.

Die Handfldchen zeigen nach oben und die Fingerspitzen nach vorn (Abb.
5-4). Danach werden die Handgelenke gerade und iiberkreuzen sich vor der
Brust. Bei den Miannern bewegt sich die linke Hand auf3en, bei den Frauen
die rechte Hand.
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Abb. 5-5 Abb. 5-6

Wenn die Hiinde am Ende des Uberkreuzens wieder eine Linie bilden (Abb.
5-5), dreht sich das Handgelenk der Auflenhand in einem Bogen nach auf3en,
damit die Handfliche nach oben zeigt und die Fingerspitzen nach hinten

weisen. Die Hand wird mit einiger Kraft bewegt.

Nach dem Uberkreuzen dreht sich die Handfldche der inneren Hand allmih-
lich nach unten. Wenn der Arm gerade ausgestreckt ist, dreht sich die Hand
nach auBlen, damit die Handflache nach auflen zeigt. Direkt vor dem Korper
zeigt der Arm schrig nach unten und bildet mit dem Korper einen Winkel

von 30 Grad (Abb. 5-6).
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Danach geht die linke Hand (die obere Hand) an der Innenseite nach unten.
Die rechte Hand dreht sich, damit die Handfldche nach innen zeigt, und geht
nach oben. Die vorherige Bewegung seitenverkehrt wiederholen. Die
Positionen der Hande sind vertauscht (Abb. 5-7).

Darauf folgend streckt sich das Handgelenk der rechten Hand der Méanner
(und das Handgelenk der linken Hand der Frauen) gerade, damit die
Handfliche zum Kérper zeigt. Nach dem Uberkreuzen der Hinde vor der
Brust dreht sich die Handflache nach unten. Die Hand senkt sich nach vorn
bis zum Unterschenkel. Der Arm bleibt gerade ausgestreckt. Die linke Hand
der Minner (und die rechte Hand der Frauen) dreht sich so, dass die
Handfldche nach innen zeigt. Diese Hand bewegt sich nach oben. Nach dem
Uberkreuzen dreht sich die Hand und bewegt sich bei den Ménnern in
Richtung der linken Schulter, bei den Frauen in Richtung der rechten
Schulter. Sobald die Position erreicht ist, zeigt die Handflache nach oben,
und die Fingerspitzen weisen nach vorn (Abb. 5-8).
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Nun wird die vorherige Bewegung seitenverkehrt wiederholt: Die linke
Hand der Ménner (und die rechte Hand der Frauen) bewegt sich an der
Innenseite, wihrend die rechte Hand der Ménner (und die linke Hand der
Frauen) sich an der AuBlenseite bewegt. Die Positionen der Hinde werden
vertauscht (Abb. 5-9).

Die Bewegungen der Handgesten miissen sehr flieBend und ohne
Unterbrechungen durchgefiihrt werden.

VERSTARKUNG

Der letzten Handgeste folgend, bewegt sich die obere Hand an der
Innenseite und die untere Hand an der AuBenseite. Bei Mannern dreht sich
die rechte Hand. Mit der Handfl4che zur Brust bewegt sich diese Hand nach
unten. Die linke Hand der Ménner (und die rechte Hand der Frauen) bewegt
sich nach oben. Sobald die beiden Unterarme sich in einer geraden Linie vor
der Brust befinden (Abb. 5-10), werden die Hénde jeweils zur Seite ausge-
streckt.
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Abb. 5-11

Zugleich drehen sich die Handfldchen nach unten (Abb. 5-11).

Abb. 5-12

Die Hénde bewegen sich iiber die Knie hinaus und bleiben auf der Hohe der
Taille. Der Unterarm und das Handgelenk bleiben auf gleicher Hohe. Die
Arme sind entspannt (Abb. 5-12).

Durch diese Haltung werden die gottlichen Fahigkeiten, die sich im Korper
befinden, zur Verstirkung auf die Héinde iibertragen. In der Mitte der
Handflache verspiirt man ein Gefiihl der Wéarme oder der Schwere. Oder
man hat das Geflihl, dass die Hand unter Strom steht oder etwas Schweres
in der Hand liegt. Man darf aber nicht mit Absicht nach diesem Gefiihl trach-
ten. Lass es einfach so, wie es ist. Je ldnger man die Haltung einnimmt, desto

besser.
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Abb. 5-13 Abb. 5-14

Die rechte Hand der Ménner (und die linke Hand der Frauen) wird ange-
winkelt, und die Handfldche dreht sich nach innen. Die Hand bewegt sich
zum Unterbauch. Wenn die Position vor dem Unterbauch erreicht ist, zeigt
die Handfldche nach oben. Zur gleichen Zeit hebt sich die linke Hand der
Mainner (und die rechte Hand der Frauen), dreht sich nach vorn und bewegt
sich zum Unterkiefer. Sobald die Hand Schulterhohe erreicht hat, zeigt die
Handfldche nach unten.

Wenn die Position erreicht ist, bleiben der Unterarm und die Hand in einer
geraden Linie. Die Handfldchen der beiden Hénde zeigen zueinander (Abb.
5-13). Diese Haltung sollte sehr lange geilibt werden - solange es geht.
Danach bewegt sich die obere Hand in einem Bogen nach vorn bis vor den
Unterbauch. Zugleich hebt sich die untere Hand bis zum Unterkiefer, und
die Handflache dreht sich dabei nach unten. Der Arm bleibt in Schulterhohe.
Die Handflachen der beiden Hénde zeigen zueinander. Die Position halten
(Abb. 5-14). Je langer geiibt wird, desto besser.
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KULTIVIERUNG IN DER MEDITATION

Aus der vorherigen Haltung bewegt sich die obere Hand in einem Halbkreis
nach vorn bis vor den Unterbauch. Die Hinde kommen in die Jieyin-
Position (Abb. 5-15). Man wird ruhig, und die Meditation beginnt. Man geht
tief in die Stille. Das Hauptbewusstsein muss sich aber dariiber im klaren
sein, dass man selbst die Ubung praktiziert. Je linger geiibt wird, desto bes-
ser. Diese Ubung soll so lange wie mdglich praktiziert werden.

SCHLUSSPOSITION
Zum Schluss die Hénde in die Heshi-Position bringen. Man tritt aus der stil-
len Meditation heraus. Die Beine werden aus dem Lotossitz geldst.
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Die fiinf Ubungen von Falun Gong kdnnen hintereinander praktiziert
werden. Man kann aber auch beliebig irgendeine Ubung alleine prakti-
zieren. Aber normalerweise sollte man zuerst die erste Ubung machen,
und zwar dreimal. Natiirlich kann man auch zuerst andere Ubungen ma-
chen, ohne die erste Ubung gemacht zu haben. Jede Ubung kann alleine
praktiziert werden.

Die Bewegungen sollen richtig gemacht werden. Der Rhythmus soll klar
sein. Die Hinde und Arme sollen sich langsam und rund bewegen. Egal
ob oben oder unten, vorne oder hinten, links oder rechts, sie sollen sich
dem Qi-Mechanismus entsprechend bewegen, rund und langsam. Nicht
zu schnell, aber auch nicht zu langsam.

Beim Praktizieren der Ubungen muss das Hauptbewusstsein die Kont-
rolle iiber den Menschen selbst haben. Bei Falun Gong wird das Haupt-
bewusstsein kultiviert. Man darf nicht mit Absicht nach einem Hin- und
Herschwanken trachten. Wenn der Korper schwankt, soll man das been-
den. Wenn nétig, kann man die Augen aufmachen.

Der ganze Korper bleibt entspannt, besonders die Knie. Bei sehr geraden
Knien lauft die Energie nicht flieBend.

Beim Praktizieren sind die Bewegungen miihelos, natiirlich, flieBend
und geméchlich. Sanft aber gleichzeitig mit gewisser Kraft darin. Trotz
der Kraft sind die Bewegungen nicht steif. So kann man einen guten
Effekt erzielen.

Beim Beenden der Ubungen hért nur die Bewegung auf, aber die Kul-
tivierungsenergie wird nicht wieder von Menschenhand eingesammelt.
Man braucht nur in die Jieyin-Position zu gehen, und damit ist es erle-
digt. Man soll die Energie nicht mit Gedanken einsammeln. Denn die
Rotation des Falun kann nicht abgestellt werden.

Die langzeitig Kranken oder korperlich Schwicheren kdnnen der Situ-
ation entsprechend weniger iiben, z.B. irgendeine Ubung auswihlen.
Wenn man die stehenden Ubungen nicht schafft, kann man meditieren.
Wihrend einer einzelnen Ubung ist es nicht gut, eine Pause zu machen.
Beim Praktizieren werden keine besonderen Bedingungen an den Ort,
die Zeit und die Himmelsrichtung gelegt. Es reicht, wenn der Platz sau-
ber und die Umgebung ruhig ist.
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Beim Praktizieren der Ubungen soll man keine Gedanken haben. So
kann man nicht auf Abwege geraten. Man darf die Ubungen anderer
Kultivierungswege nicht mit unseren vermischen. Wenn man das macht,
wird das Falun verformt.

Wenn man beim Uben einfach nicht zur Ruhe kommen kann, kann man
den Namen des Meisters rezitieren. Allméahlich wird man zur Ruhe kom-
men kénnen.

Beim Praktizieren wird man auf gewisse Schwierigkeiten stoen. Sie
stellen eine Art ,,Karmabeseitigung™ dar. Jeder Mensch hat ,, Karma*.
Wenn sich der Korper schlecht fiihlt, soll man nicht denken, dass man
krank ist. Um das ,,Karma“ zu beseitigen und den Weg zur Kultivierung
aufzurdumen, kommen die Schwierigkeiten schnell und friihzeitig.
Wenn man beim Meditieren keinen Lotussitz schaffen kann, kann man
vorerst auf der Kante eines Stuhls sitzend meditieren. Dabei hat man
den gleichen Effekt. Aber als Praktizierender muss man den Lotussitz
schaffen. Mit der Zeit wird das gehen.

Wenn man beim Meditieren gewisse Bilder oder Szenen sieht, soll
man sie nicht beachten und die Ubungen weitermachen. Wenn etwas
Schreckliches eine Storung verursacht, oder wenn man sich bedroht
fiihlt, soll man sofort daran denken: Der Lehrer von Falun Gong schiitzt
mich und ich fiirchte mich vor nichts. Oder man kann den Namen des
Lehrers rufen und weiter praktizieren.
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KAPITEL ©
DIE FUNKTIONS-
PRINZIPIEN DER

UBUNGEN

DIE ERSTE UBUNG

ie erste Ubung wird "Fo Zhan Qian Shou Fa " (Buddha streckt

Tausende von Hénden aus) genannt. Wie der Name besagt,

dhnelt sie dem Buddha oder der Guanyin mit ihren tausend aus-
gestreckten Handen. Doch werden wir selbstverstindlich keine Tausende
von Bewegungen machen. Zum einen wirst du nicht imstande, dir all diese
Bewegungen zu merken. Zum anderen wiirden so viele Ubungen dich auch
total erschdpfen. Der Sinn der Ubung wird durch die acht einfachen
Grundbewegungen zum Ausdruck gebracht. Durch sie werden Hunderte von
Meridianen des Korpers gedffnet. Ich erklire euch die Aussage, dass man
sich in unserer Schule bereits von Anfang an auf einer sehr hohen Ebene kul-
tiviert: Wir 6ffnen nicht ein oder zwei Meridiane oder den Ren- und den Du-
Meridian oder die besonderen Kanéle und acht Meridiane, sondern wir 6ftf-
nen gleich zu Beginn Hunderte von Meridianen und bringen sie in
Bewegung. Aus diesem Grund praktizieren wir von Anfang an auf einer sehr
hohen Ebene.

Bei dieser Ubung soll man sich dehnen und dann wieder entspannen. Die
Bewegungen der Hande und Fiile miissen gut koordiniert werden. Durch
das Dehnen und Entspannen werden alle Krperzonen, die blockiert sind,
frei gemacht. Natiirlich kann die Ubung diese Wirkung nur dann hervor-
bringen, wenn ich dich mit einem Energiemechanismus ausstatte. Man soll
sich ganz langsam dehnen, bis der ganze Korper seine Endposition erreicht
hat. Das kann sich sogar so anfiihlen, als ob dein Koérper auseinandergeris-
sen wiirde. Beim Dehnen hat man den Eindruck, als ob man sehr grofl wire.
Diesen Vorgang soll man aber nicht mit Gedanken begleiten. Die Losung der
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Spannung soll plotzlich erfolgen, wenn die zu dehnenden Korperteile ihre
Endposition erreicht haben. Das Ganze funktioniert wie ein Beutel voll Luft:
Wenn man ihn fest zusammendriickt, wird die Luft hinausgepresst. Lasst
man die Hiande locker, wird die Luft wieder hineingezogen. Der Beutel fiillt
sich wieder; neue Energie wird aufgenommen. Unter der Wirkung dieses
Energiemechanismus werden auch die Korperzonen, die verstopft sind,
durchléssig gemacht.

Beim Dehnen driicken die Fersen fest nach unten, wihrend sich der
Scheitel moglichst kréiftig nach oben reckt, sodass Hunderte von
Meridianen in deinem ganzen Koérper durch das Ziehen gedffnet werden.
Danach muss man die Spannung auf einmal 16sen. Nach dem Dehnen ent-
spannt man sich auf einen Schlag. Dadurch wird der Kérper komplett
geoffnet. Natiirlich werden wir dir den Energiemechanismus und auch
andere Arten von Mechanismen einsetzen. Die Arme miissen sich langsam
und kraftvoll bis zum Endpunkt ausstrecken und dehnen. In der taoisti-
schen Schule spricht man von drei Yin- und drei Yang-Meridianen. Doch
gibt es nicht nur drei Yin-Meridiane und drei Yang-Meridiane. In den
Armen liegen kreuz und quer Hunderte von Meridianen, die gedffnet wer-
den miissen. Sie alle werden durch das Dehnen gedffnet. Wir zielen darauf
ab, alle Meridiane von Anfang an zu Offnen. Bei den normalen
Kultivierungsschulen, wo das Uben des Qi noch nicht dazuzihlt, beginnt
die echte Kultivierung zudem damit, dass Hunderte von Meridianen zuerst
durch einen einzigen Meridian in Bewegung gebracht werden. Man
braucht viel Zeit, sogar viele Jahre, bis auf diese Weise alle Meridiane
gedffnet sind. Bei uns wird gleich am Anfang das Offnen von allen
Meridianen erreicht. Deshalb praktizieren wir schon zu Beginn auf einer
sehr hohen Ebene. Alle miissen diesen Kernpunkt gut beherrschen.

Ich erkldre noch einmal die Stehhaltung. Die Fiile stehen schulterbreit
auseinander. Man soll ganz natiirlich stehen. Es ist nicht erwiinscht, dass
die FiiBle parallel stehen, weil unsere Schule nichts mit der Kampfkunst zu
tun hat. Die Stehhaltungen von vielen anderen Schulen entstammen dem
"Pferdeschritt" aus der Kampfkunst. In der buddhistischen Schule wird
jedoch Wert auf die umfassende Erlosung aller Wesen gelegt. Deshalb soll
man die Energie nicht immer in sich verschlieBen. Die Beine bleiben leicht
gebeugt, wobei Knie und Becken entspannt sind. Beim leicht gebeugten
Bein sind die Meridiane durchldssig. Wenn man mit durchgedriickten
Knien dasteht, sind die Meridiane steif und nicht durchlissig. Der Korper
richtet sich auf und entspannt sich von innen nach auen, ohne zu erschlaf-
fen. Der Kopf wird ebenfalls aufrecht gehalten.

117



KAPITEL © DIE FUNKTIONSPRINZIPIEN

Alle fiinf Ubungen sollen mit geschlossenen Augen praktiziert werden.
Beim Lernen musst du jedoch die Augen offen halten, um zu priifen, ob
du deine Bewegungen korrekt ausfiihrst. Wenn du die Ubungen dann
beherrschst, sollst du sie mit geschlossenen Augen praktizieren. Die
Zunge muss den oberen Gaumen beriihren. Obere und untere Zahnreihe
beiBlen nicht aufeinander, und der Mund bleibt geschlossen. Warum
muss die Zunge den oberen Gaumen beriihren? Wie alle wissen, wird
bei echten Kultivierungsiibungen nicht nur der Auflenhimmelskreis auf
der Oberfliche in Bewegung gebracht. Alle kreuz und quer im
Korperinneren liegenden Meridiane bewegen sich ebenfalls. Es gibt
nicht nur Meridiane an der Korperoberfldche, sondern auch in den
inneren Organen, sogar im Zwischenraum zwischen den inneren
Organen. Der Mundraum ist hohl und benétigt die Zunge als Briicke,
um den Energiefluss bei der Bewegung der Meridiane zu verstdrken.
Somit kann die Energie iiber die Zunge durchfliefen. Der geschlossene
Mund dient als #uBere Uberbriickung, damit die Energie an der
Hautoberfldche durchflie3t. Warum sollen die Zahnreihen nicht aufein-
anderbeiflen? Wiren die Zihne fest zusammengebissen, wiirde die zir-
kulierende Energie dazu fiihren, dass die Zahne noch fester zusammen-
gepresst werden. Die Stellen, die nicht entspannt sind, werden nicht
ausreichend geldutert. Eine Stelle, die sehr angespannt ist, wird zum
Schluss iibergangen. Sie wird nicht geldutert und entwickelt. Wenn die
Zahnreihen sich nicht beriihren, kann diese Kdrperzone sich auch ent-
spannen.

Das waren die Grundanforderungen der Ubungen. Wir erkliren
zunichst drei Ubergangsbewegungen, die auch spiter in anderen Ubun-
gen vorkommen werden.

Bei der Heshi-Position befinden sich die Arme in einer geraden Linie.
Die Arme sind angehoben, damit die Achselhdhlen frei bleiben.
Andernfalls werden die Energiekanile zugedriickt. Die Fingerspitzen
bleiben vor der Brust. Sie diirfen weder vor dem Gesicht gehalten wer-
den noch den Korper beriihren. Die Handballen liegen aufeinander,
wiahrend ein Hohlraum zwischen den Hidnden entsteht. Merkt euch
diese Bewegung. Diese Bewegung kommt immer wieder vor.
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DIE Kou XIAO FU
(DIE HANDE VOR DEM UNTERBAUCH
UBERKREUZEN)

Die Arme sollen angehoben werden. Bei den Ubungen miissen die Arme aus
gutem Grund angehoben werden: Wenn die Achselhohlen nicht frei sind,
werden die Energiekandle zugedriickt, und die Energie kann nicht durch-
flieBen. Bei dieser Bewegung befindet sich die linke Hand der Méanner (und
die rechte Hand der Frauen) an der Innenseite. Der Abstand zwischen den
Hénden ist eine Handkante breit. Die Hande sollen nicht miteinander in
Beriihrung kommen. Der Abstand zwischen der Hand und dem Kérper ist
zwei Handkanten breit. Die Hand darf den K&rper ebenfalls nicht bertihren.
Warum? Weil wir alle wissen, dass es viele Innen- und Auflenkanéle gibt. In
unserer Kultivierungsschule werden diese Kanile, insbesondere der
Laogong-Punkt in der Hand, durch den Falun gedffnet. Eigentlich ist der
Laogong-Punkt ein Feld, das sich in jeder Existenzform des Korpers in allen
Réumen befindet. Er existiert nicht nur als Laogong-Punkt des physischen
Korpers. Sein Feld ist sehr groB. Es ist sogar grofler als die Flache deiner
physischen Hand. Alles muss gedffnet werden. Bei uns wird er durch den
Falun gedffnet. Der Falun dreht sich auf beiden Hénden. Deshalb sollen die
Hinde nicht miteinander in Beriihrung kommen. Nach der Ubung, beim
Uberkreuzen der Hinde vor dem Unterbauch, ist die Energie in den Héinden
duBerst stark. Der andere Zweck des Uberkreuzens der Hinde vor dem
Unterbauch besteht darin, den Falun in deinem Unterbauch und dein
Elixierfeld zu verstirken. Auf diesem Elixierfeld werden Tausende und aber
Tausende von Dingen entstehen.

JIE DING YIN
(MIT BEIDEN HANDEN IN DIE JIEYIN-
POSITION GEHEN)

Es gibt noch eine weitere Bewegung zu besprechen. Sie wird "Jie Ding
Yin" genannt, abgekiirzt: Jieyin. In der Jieyin-Position liegen die Hénde
nicht einfach aufeinander. Die Daumenspitzen beriihren sich in einem
Bogen, und die Daumen bilden mit den unteren Fingern ein Oval. Die
Finger liegen dicht beieinander. Die Finger der unteren Hand liegen zwi-
schen den Fingern der oberen Hand. Bei der Jieyin-Position liegt die linke
Hand der Ménner (und die rechte Hand der Frauen) oben. Warum? Weil
die Ménner einen puren Yang-Korper und die Frauen einen puren Yin-
Korper haben. Manner sollen Yang ziigeln und Yin entwickeln, wéhrend
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Frauen Yin ziigeln und Yang entwickeln sollen, um Yin und Yang auszu-
gleichen. Das ist auch der Grund, warum die Bewegungen von Ménnern
und Frauen manchmal unterschiedlich sind. Bei der Jieyin-Position miis-
sen die Arme auf jeden Fall angehoben werden. Allgemein bekannt ist das
Elixierfeld. Der Mittelpunkt des Elixierfeldes - und gleichzeitig der
Mittelpunkt unseres Falun - befindet sich zwei Daumen breit unterhalb des
Bauchnabels. Aus diesem Grund muss die Jieyin-Position etwas niedriger
liegen, damit der Falun gehalten wird. Manche Leute entspannen die
Hénde, die Beine jedoch nicht. Die Beine sollen aber ebenfalls entspannt
sowie gestreckt und gedehnt werden.

ie zweite Ubung wird "Falun Zhuang Fa" (Falun-Pfahlstellung)

genannt. Diese Ubung ist relativ einfach und besteht aus vier
Stellungen, mit denen man den Falun hilt. Diese Ubung ist sehr leicht zu
erlernen. Sie hat aber eine hohe Intensitit und auch einen hoheren
Schwierigkeitsgrad. Worin besteht die hohe Intensitit? Bei Stehiibungen
aller Art ist es immer erforderlich, dass man sich nicht bewegt und fiir lan-
gere Zeit an einem Ort verharrt. Die Hiande sollen zudem fiir sehr lange Zeit
in der Hohe gehalten werden. In den Armen lésst sich ein ziehender Schmerz
spiren. Darum ist die Intensitét sehr hoch. Die Stehhaltung entspricht der
Haltung bei der ersten Ubung. Jetzt entfillt jedoch das Strecken und
Dehnen. Man steht ganz locker da. Die Ubung umfasst vier
Grundstellungen, mit denen der Falun gehalten wird. Mit nur vier grundle-
genden Stellungen sieht sie recht einfach aus. Bei der Kultivierung im Dafa
darf eine Bewegung nicht nur einer einzigen Art von Kultivierungsenergie
oder dem Praktizieren von nur wenigen Dingen dienen. Jede Bewegung
dient hier der Entwicklung von vielen Dingen. Es geht nicht, dass man fiir
die Entwicklung jeder Sache eine bestimmte Bewegung braucht. Ich moch-
te dir verstdndlich machen, dass das, was ich dir in deinem Unterbauch ein-
gesetzt habe, und das, was in unserer Kultivierungsschule entstehen wird,
weit mehr als Tausende von Dingen umfasst. Uberlege einmal: Wenn man
fiir jede einzelne Sache eine Bewegung brauchte, miisstest du Tausende von
Bewegungen machen, was an einem Tag gar nicht zu schaffen ist. Auerdem
konntest du dir all die Bewegungen auch nicht merken, selbst wenn du dich
noch so sehr anstrengen wiirdest.
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Ein Sprichwort lautet: Der grole Weg ist am einfachsten und leichtesten.
Die Entwicklung aller Dinge wird makroskopisch und ganzheitlich gesteu-
ert. Deshalb wird man bei der Meditation die besten Resultate erzielen,
wenn man auf Bewegungen verzichtet. Auch bei den einfachen Bewegungen
wird makroskopisch gesteuert, dass sich viele Dinge wihrend des Ubens
gleichzeitig entwickeln. Je einfacher die Bewegungen sind, desto umfassen-
der ist die Entwicklung, weil alles makroskopisch gesteuert ist. Diese Ubung
umfasst vier Positionen zum Halten des Falun. Du spiirst dabei, wie das
grof3e Falun sich zwischen deinen Armen dreht. Dieses Gefiihl werden fast
alle Praktizierenden haben. Bei der ruhigen Stehiibung ist es nicht erlaubt,
ins Schwanken zu kommen oder hin und her zu hiipfen wie bei den
Methoden, bei denen die Menschen von irgendwelchen Dingen besessen
sind. Das ist nicht korrekt. Das ist keine Kultivierung. Weilit du etwa von
einem Buddha, Tao oder einer Gottheit, die so hin und her schwankten und
herumhiipften? Bestimmt nicht.

ie dritte Ubung wird "Guan Tong Liang Ji Fa" (Die beiden kosmi-

schen Pole verbinden) genannt. Es handelt sich ebenfalls um eine
relativ einfache Ubung. Wie der Name besagt, wird die Energie zu zwei
Polen gestrahlt. Es bleibt fiir dich jedoch unvorstellbar, wie grof3 die zwei
Pole dieses grenzenlosen Kosmos sind. Aus diesem Grund gibt es bei der
Ubung auch keine Gedankenaktivititen. Bei der Ubung folgen wir dem
Energiemechanismus. Deine Hénde bewegen sich nach dem von mir einge-
setzten Energiemechanismus. Auch bei der ersten Ubung existiert ein sol-
cher Energiemechanismus. Ich bin noch nicht frither darauf eingegangen,
weil du noch nicht so geiibt warst. Mit Bedacht habe ich dich nicht sofort
danach suchen lassen, da du dir nicht alles auf einmal merken kannst. Du
wirst feststellen, dass deine Hénde in der Lage sind, automatisch zuriickzu-
schweben, wenn du dich nach dem Strecken und Dehnen entspannst. Das ist
die Wirkung des Energiemechanismus, den ich an deinem Korper eingesetzt
habe. In der taoistischen Schule nennt man das die "Kraft der schwebenden
(oder fliegenden) Hand". Wenn du eine Bewegung gemacht hast, wirst du
merken, dass deine Hand davonschwebt, um die nédchste Bewegung zu
beginnen. Mit lingerer Ubungspraxis wirst du dies noch deutlicher spiiren.
Nachdem ich all diese Dinge fiir dich eingesetzt habe, treten sie automatisch
in Funktion. Selbst wenn man die Ubungen einmal nicht macht, wird man
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trotzdem von Kaultivierungsenergie geldutert, und zwar ftber den
Energiemechanismus des Falun. Alle anderen Ubungen haben ebenfalls
einen solchen Energiemechanismus. Die Stehhaltung dieser Ubung gleicht
der bei der Falun-Pfahlstellung. Das Strecken und Dehnen entféllt nun. Man
steht nur ganz locker da. Fiir die Hiande gibt es lediglich zwei Bewegungen.
Die erste hei3t Chong Guan mit einer Hand, und gemeint ist: mit einer Hand
nach oben abstoBen, mit der anderen Hand nach unten gieen. Die Hiande
wechseln sich ab. Die Auf- und Abwirtsbewegung einer Hand zahlt als eine
Einheit. Diese wird neunmal wiederholt. Nach achteinhalb Malen wird die
untere Hand mit nach oben genommen. Es folgt Chong Guan mit beiden
Hinden. Die Bewegung wird ebenfalls neunmal wiederholt. Wenn man spé-
ter mehr iiben mdochte, sollte man die Bewegung 18mal wiederholen. Aber
egal wie lange man iibt, es muss stets eine neunfache Wiederholung sein,
denn beim neunten Mal vollzieht der Energiemechanismus Anderungen. An
der Zahl Neun muss deshalb festgehalten werden. In Zukunft sollte man
nicht immer mitzdhlen. Wenn der Energiemechanismus sehr stark ist, wird
er automatisch nach dem neunten Mal zur Schlussposition kommen. Sobald
sich der Energiemechanismus geéndert hat, werden die Hénde sofort zuriick-
kommen, ohne dass du mitzuzéhlen brauchst. Die Hénde werden garantiert
nach dem neunten Chong Guan den Falun drehen. Spéter sollst du einfach
nicht mehr mitzdhlen.

Das Wuwei (Nicht-Tun, Absichtslosigkeit) ist sehr wichtig beim
Praktizieren. Das Tun und Machen ist eine Form von Eigensinn. Bei der
Kultivierung auf hoher Ebene gibt es keine Gedankenaktivitéten, es besteht
absolutes Wuwei. Manche Menschen verstehen das falsch. Sie behaupten,
dass die Bewegungen an sich ja auch ein Tun sind. Doch Buddhas haben
auch ihre Handgesten, und Zen-Buddhisten oder die Modnche in den
Tempeln vollziehen ebenfalls bestimmte Handgesten und meditieren.
Bezieht sich "Tun" also auf die Bewegungsfiille der Handgesten? Bestimmt
die Anzahl der Bewegungen, ob es ein Tun oder Wuwei ist? Bedeuten mehr
Bewegungen mehr Eigensinn und wenige Bewegungen dann keinen
Eigensinn? Es kommt nicht auf die Bewegungen an. Es kommt darauf an, ob
man noch Eigensinn hegt, ob man am Tun und Machen héngt, das man nicht
ablegen kann. Es kommt letztlich auf das Herz an. Bei unseren Ubungen fol-
gen die Hinde dem Energiemechanismus. Langsam wird das eigensinnige
Tun abgestreift, und wir haben bei unseren Ubungen keine
Gedankenaktivititen mehr.

Durch das Chong Guan erfahrt unser Korper eine bestimmte Entwicklung.
Auch wird dabei der Kanal am Scheitel gedffnet (Scheiteldffnung).
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Zusétzlich kann der Kanal unterhalb der Fiile gedffnet werden. Mit dem
Kanal unterhalb der Fiile ist nicht nur der Yongquan-Punkt gemeint. Dabei
handelt es sich ndmlich um ein Feld. Der menschliche Korper hat verschie-
dene Existenzformen in anderen Rdumen. Beim Praktizieren vergrofBern
sich der Korper und das Volumen von Kultivierungsenergie. Somit ist er
grofer als dein menschlicher Korper.

Beim Praktizieren der Ubungen wird der Scheitel gedffnet. Die
Scheiteloffnung, von der wir sprechen, unterscheidet sich vollkommen von
der Scheiteldffnung im Tantrismus. Im Tantrismus versteht man darunter die
Offnung des Baihui-Punktes. In die Offnung wird dann ein "Gliicksgras"
gesteckt. Es handelt sich um eine Kultivierungsmethode der tantrischen
Schule. Das ist aber nicht die Scheitel6ffnung, von der wir sprechen. Bei uns
bedeutet die Scheiteldffnung die Verbindung des Gehirns mit dem Kosmos.
Bei den normalen buddhistischen Kultivierungsmethoden wird der Scheitel
auch gedftnet. Doch es gibt nur ganz wenige Menschen, die davon wirklich
wissen. Manche Menschen halten es schon fiir einen Erfolg, wenn auf dem
Scheitel eine Spalte gedffnet wird. Aber damit ist man vom Ziel noch weit
entfernt. Wie sieht die echte Scheiteloffnung aus? Alle Schiadelknochen
miissen gedffnet werden. Danach 6ffnet und schlieft sich der Schédel auto-
matisch. Dieser Zustand bleibt fiir immer erhalten, ebenso die Verbindung
mit dem Kosmos. Dieser Zustand ist die echte Scheiteldffnung. Natiirlich ist
nicht der Kopf in diesem Raum gemeint. Es wére schrecklich, wenn der
Scheitel sich physisch 6ffnen wiirde. Gemeint ist der Kopf in anderen
Réumen.

Die Ubung ist relativ leicht zu praktizieren. Die Stehhaltung gleicht der aus
den ersten beiden Ubungen. Man dehnt und streckt sich aber nicht wie bei
der ersten Ubung, und auch bei den nichsten Ubungen wird nicht mehr
gestreckt und gedehnt. Man steht ganz locker. Die Haltung bleibt unveran-
dert. Bei der Auf- und Abwirtsbewegung (Chong Guan) muss man darauf
achten, dass die Hdnde dem Energiemechanismus folgen. Schon bei der
ersten Ubung folgen die Hinde dem Energiemechanismus. Nachdem du
dich gestreckt und gedehnt hast, schweben die Hinde mit der Entspannung
von allein zuriick in die Heshi-Position. Fiir jede Ubung setzen wir einen
derartigen Energiemechanismus ein. Beim Praktizieren der Ubungen folgen
die Hinde diesem Energiemechanismus und verstirken ihn dabei. Du
brauchst die Kultivierungsenergie nicht selbst zu ldutern. Deine eigenen
Bewegungen dienen dazu, den Energiemechanismus zu verstirken. Der
Energiemechanismus bringt dann die Wirkungen hervor. Wenn du die
Kernpunkte beherrschst und die Bewegungen korrekt ausfiihrst, wirst du die
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Existenz dieses Energiemechanismus wahrnehmen konnen. Der Abstand
zwischen Korper und Hand soll nicht mehr als zehn Zentimeter betragen.
Die Existenzform des Energiemechanismus lésst sich nur innerhalb dieses
Abstandes wahrnehmen. Manche Menschen sind nicht in der Lage, den
Energiemechanismus wahrzunehmen, weil sie sich nicht richtig entspannen
konnen. Aber mit der Zeit werden sie ihn merken und spiiren. Bei der Ubung
hat man nicht das Gefiihl, als ob man Qi nach oben tridgt. Man lenkt es auch
nicht mit der Vorstellung. Weder fiillt man den K&rper mit Qi noch driickt
man das Qi nach unten. Die Handfldchen zeigen stets zum Korper. Doch ist
folgendes zu beachten: Manche halten zwar die Hinde nahe am Korper, aber
sie lassen sie immer zur Seite gleiten, wenn sich die Hinde am Gesicht vor-
bei bewegen. Sie flirchten, dass die Hinde mit dem Gesicht in Beriihrung
kommen. Die Hande diirfen sich jedoch nicht zu weit vom Gesicht entfer-
nen. Sie sollen sich an Gesicht und Korper entlang bewegen. Es reicht
schon, wenn die Hénde nicht mit der Kleidung in Berithrung kommen. Man
sollte sich unbedingt nach dieser Vorgabe richten. Wenn du die Auf- und
Abwirtsbewegung mit einer Hand korrekt ausfiihrst, zeigt die Handflache
nach innen.

Achte dabei nicht nur auf die obere Hand. Das Abstoen (Chong) und
GieBen (Guan) miissen gleichzeitig durchgefiihrt werden. Deswegen muss
auch die untere Hand ihre Position erreichen. Es wird gleichzeitig sowohl
nach oben abgestofen als auch nach unten gegossen. Beim Chong Guan sol-
len beide Hénde gleichzeitig in Position kommen. Wenn sich die Hénde vor
der Brust bewegen, sollen sie nicht auf derselben Bahn gefiihrt werden,
sonst wiirde der Energiemechanismus in Unordnung gebracht. Die Hénde
folgen getrennten Bahnen. Sie bleiben jeweils auf ihrer Korperseite. Die
Arme werden gerade ausgestreckt. Das bedeutet aber nicht, dass sie dabei
angespannt sind. Sowohl die Hande als auch der iibrige Korper sind ent-
spannt. Auch die Hénde werden gerade ausgestreckt. Da die Hinde dem
Energiemechanismus folgen, wirst du ihn spiiren. Eine Kraft ldsst deine
Finger nach oben schweben.

Beim Chong Guan mit beiden Hénden diirfen die Hénde etwas weiter aus-
einander sein - jedoch nicht zu weit, weil sich dann die Energie nach oben
fortbewegt. Auf diesen Punkt muss man besonders beim Chong Guan mit
beiden Héanden achten. Manche Menschen sind an die sogenannte
Bewegung "Das Qi in den Scheitel gieBen" gewohnt, sodass ihre
Handflachen immer nach unten zeigen. Oder sie heben immer das Qi nach
oben. Das ist falsch. Die Handfldchen sollen zum Kdorper zeigen. Obwohl es
"Abstolen" (Chong) und "GieBen" (Guan) heifit, werden diese Bewegungen
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von dem Energiemechanismus durchgefiihrt, den ich eingesetzt habe. Der
Energiemechanismus sorgt fiir alles. Bei der Ubung gibt es keine
Gedankenaktivititen. Das gilt fiir alle fiinf Ubungen. Bei der dritten Ubung
wurde gesagt, dass man sich vor der Ubung vorstellen solle, man sei ein oder
zwei Rohre. Ziel ist, der Ubung eine Information hinzuzufiigen, um den frei-
en Durchfluss der Energie zu gewihrleisten. Das ist der Hauptzweck. Die
Hénde bleiben in der Lotos-Haltung.

Ich erkldre noch einmal, wie der Falun gedreht wird. Wie dreht man den
Falun? Wozu dreht man den Falun? Der Grund liegt darin, dass unsere
Energie viel zu weit ausgestrahlt wird. Die Energie wird bis zu den beiden
kosmischen Polen ausgestrahlt, ohne dass das mit gedanklichen
Vorstellungen begleitet wird. Das ist auch ein Punkt, worin Falun Gong sich
von anderen Methoden unterscheidet. Die sogenannte Aufnahme des Yang-
Qi vom Himmel und die Sammlung des Yin-Qi der Erde beschrianken sich
auf den irdischen Bereich. Bei uns aber durchdringt die Energie die Erde und
wird bis zu den kosmischen Polen ausgestrahlt. Du kannst dir keinesfalls
vorstellen, wie grofl und wie weit die kosmischen Pole sind. Das liegt jen-
seits der Vorstellungskraft. Auch wenn du den ganzen Tag griibelst, wirst du
nicht begreifen, wo die Grenzen des Kosmos liegen. Dies bleibt unfassbar,
selbst wenn du dir noch so sehr den Kopf zerbrichst. Die richtige
Kultivierung ist jedoch Wuwei. Deine Gedankenaktivititen sind nicht notig.
Du brauchst dich nicht damit zu befassen. Es ist ausreichend, wenn du in
deinen Bewegungen dem Energiemechanismus folgst. Mein
Energiemechanismus wird alles bewerkstelligen. Auf folgendes ist zu ach-
ten: Gerade weil die Energie sehr weit ausgestrahlt wird, miissen wir zum
Schluss dem Falun zusétzlich Schwung geben. Wir selbst miissen den Falun
drehen, damit die Energie auf einmal zuriickgenommen wird. Es geniigt,
wenn du den Falun viermal drehst. Wenn du den Falun mehr als viermal
drehst, konntest du Blahungen bekommen. Der Falun soll im Uhrzeigersinn
gedreht werden. Der Radius, in dem der Falun gedreht wird, soll nicht so
groB} sein, dass die Hande sich iiber den Korper hinaus bewegen. Zwei
Daumen breit unterhalb des Bauchnabels liegt die Mittelachse. Beim Drehen
sind die Arme angehoben. Hinde und Arme bleiben gerade. Am Anfang sol-
len die Bewegungen mdglichst korrekt gemacht werden, andernfalls gerit
der Energiemechanismus aus der Bahn.
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ie vierte Ubung wird "Falun Zhou Tian Fa" (Falun-Himmelskreis)

genannt. Beim Namen wurden der Verstandlichkeit halber ein Begriff
aus der buddhistischen Schule und ein Begriff aus der taoistischen Schule
kombiniert. Frither haben wir die Ubung als "Drehen des groBen Falun"
bezeichnet. Diese Ubung hat eine gewisse Ahnlichkeit mit dem groBen
Himmelskreis aus der taoistischen Schule. Die Vorgaben sind jedoch unter-
schiedlich. Bereits bei der ersten Ubung ist es erforderlich, dass simtliche
Meridiane gedffnet werden. Bei der vierten Ubung werden nun simtliche
Meridiane gleichzeitig in Bewegung gebracht. Die Meridiane befinden sich
sowohl an der Oberflache des menschlichen Korpers als auch in jeder inne-
ren Schicht des Korpers. Es gibt sogar Meridiane zwischen den inneren
Organen. Wie fliet unsere Energie? Bei uns werden nicht nur ein oder zwei
Meridiane oder nur die besonderen Kanéle und acht Meridiane in Bewegung
gebracht. Bei uns ist es erforderlich, dass sdmtliche Meridiane des mensch-
lichen Korpers gleichzeitig in Bewegung gesetzt werden. Die Energie ist
deshalb sehr stark. Wenn man den menschlichen Korper in Vorder- und
Riickseite, das heiflt in Yin- und Yang-Seite aufteilt, dann lduft die Energie
jeweils auf der ganzen Seite. Jede Seite wird vollstindig in Bewegung
gesetzt. Aus diesem Grund solltest du alle Vorstellungen loslassen, die du
frither mit dem Himmelskreis verbunden hast, wenn du Falun Dafa kultivie-
ren mochtest. Bei uns werden Hunderte von Meridianen gleichzeitig ge6ft-
net und in Bewegung gesetzt. Die Bewegungen sind relativ einfach. Die
Stehhaltung gleicht der bei den ersten Ubungen. Nur beugt man den Korper
auch vor und folgt dabei dem Energiemechanismus. Bei den vorherigen
Ubungen existiert ebenfalls ein solcher Energiemechanismus. Wir sprechen
davon, dass die Bewegung dem Energiemechanismus folgt. Bei dieser
Ubung habe ich dir keinen normalen Energiemechanismus eingesetzt, son-
dern eine Schicht auBerhalb des Kdorpers, die Hunderte von Meridianen in
Bewegung bringen kann. Diese Schicht wird Hunderte von Meridianen
innerhalb deines Korpers in Bewegung setzen. Auch wenn du diese Ubung
im Augenblick nicht machst, wird sie dich in Bewegung bringen. Dieser
Energiemechanismus dreht sich auch in die Gegenrichtung. Er dreht sich
beidseitig. Aus diesem Grund brauchst du die herkdmmlichen Methoden
nicht mehr anzuwenden. Du solltest die Ubungen so durchfiihren, wie wir es
dir beigebracht haben. Dabei solltest du auf alle Gedankenaktivititen ver-
zichten. Diese Schicht vom grofen Meridian bringt dich in Bewegung und
wird alles bewerkstelligen.
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Bei dieser Ubung soll die Energie des ganzen Korpers in Bewegung
gebracht werden. Das heiflt, wenn man den menschlichen Kérper in Yin-
und Yang-Seite aufteilt, 1duft die Energie von der Yang-Seite zur Yin-Seite,
von innen nach auflen, von Seite zu Seite, wobei Hunderte und Tausende von
Meridianen sich gleichzeitig bewegen. Diejenigen, die frither andere
Himmelskreis-Ubungen praktiziert und dabei bestimmte Vorstellungen und
Begriffe benutzt haben, miissen dies bei der Kultivierung von Dafa ablegen.
Was du geiibt hast, war viel zu klein: Es dauert viel zu lange, wenn sich nur
ein oder zwei Meridiane bewegen. Man glaubte, dass es nur an der
Oberfliche des menschlichen Kdrpers Meridiane gibt. Doch das Netz der
kreuz und quer liegenden Meridiane ist dichter als das der Blutgefdfie. Die
Meridiane befinden sich in allen R&dumen und in jeder Schicht deines
Korpers, von der Oberfldche bis tief im Inneren. Sie befinden sich auch zwi-
schen den inneren Organen. Deshalb wird der Korper bei uns in zwei Seiten,
in Yin- und Yang-Seite, aufgeteilt. So bewegen sich zur gleichen Zeit die
komplette Vorder- und Riickseite anstatt nur ein oder zwei Meridiane. Wenn
diejenigen, die frither den Himmelskreis geiibt haben, ihre alten
Vorstellungen nicht loslassen, kommt es zu Storungen. Aus diesem Grund
solltest du die alten Vorstellungen nicht mehr beibehalten. Selbst wenn du
frither den Himmelkreis zum Laufen gebracht hast, bedeutet das nichts. Wir
gehen von Anfang an dariiber hinaus. Wir lassen Hunderte von Meridianen
gleichzeitig laufen. Die Stehhaltung unterscheidet sich nicht von der bei den
vorherigen Ubungen. Nur muss man sich dabei vorbeugen. Bei der Ubung
sollen die Hande dem Energiemechanismus folgen. Sie schweben, gefiihrt
vom Energiemechanismus, genauso wie bei der dritten Ubung. Bei dieser
Ubung schwebt und zirkuliert alles im Einklang mit dem
Energiemechanismus.

Die Bewegungseinheit soll neunmal wiederholt werden. Wenn du mehr iiben
mochtest, kannst du die Bewegung 18mal wiederholen. Die Neun bestimmt
die Anzahl der Wiederholungen. Spiter, mit mehr Ubungspraxis, brauchst
du bei der Ubung nicht mehr mitzuzihlen. Wieso muss man dann nicht mehr
mitzdhlen? Der Grund ist, dass der Energiemechanismus festgelegt wird,
wenn du die Bewegungseinheiten stets neunmal wiederholst. Nach dem
neunten Mal fiihrt er automatisch zu der Haltung "Die Hénde vor dem
Unterbauch iiberkreuzen" (Die Kou Xiao Fu), ohne dass man mitzuzdhlen
braucht. Natiirlich musst du in der Anfangsphase noch mitzéhlen, weil der
Energiemechanismus noch nicht so stark ist.
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ie fiinfte Ubung heiBt "Shen Tong Jia Chi Fa" (Verstirkung der gott-

lichen Fihigkeiten). Sie ist eine Ubung fiir die Kultivierung auf hoher
Ebene; sie war frither nur fiir mich selbst gedacht. Ich gebe sie nun unver-
andert an euch weiter, weil ich keine Zeit mehr habe... Es wird kaum noch
eine Gelegenheit geben, dass ich euch personlich unterrichte. Aus diesem
Grund lehre ich euch alles auf einmal. Spater auf hoher Ebene habt ihr somit
eine Ubung fiir die Kultivierung. Auch die Bewegungen dieser Ubung sind
unkompliziert, denn der grole Weg ist am einfachsten und leichtesten.
Komplizierte Dinge sind nicht unbedingt auch gut. Trotz der Einfachheit
wird bei der Ubung die Entwicklung von vielen Dingen makroskopisch
gesteuert. Diese Ubung hat einen hohen Schwierigkeitsgrad. Sie ist sehr
intensiv, weil du sehr lange im Lotossitz meditieren musst, um die Ubung
komplett durchzufiihren. Diese Ubung ist eine selbstindige Ubung. Du
musst die ersten vier Ubungen nicht machen, bevor du diese Ubung prakti-
zierst. Uberhaupt kann man bei unseren Ubungen sehr flexibel vorgehen.
Wenn du heute aus Zeitmangel nur die erste Ubung durchfiihren kannst,
dann mach eben nur die erste Ubung. Du kannst die Ubungen frei kombi-
nieren. Es geht auch, dass du heute aus zeitlichen Griinden nur die zweite,
die dritte oder die vierte Ubung praktizierst. Wenn dir mehr Zeit zur
Verfligung steht, dann sollst du mehr iiben. Wenn du wenig Zeit hast, darfst
du auch wenig iiben. Das ist sehr flexibel zu handhaben. Du praktizierst die
Ubungen, lediglich um den Energiemechanismus, den ich dir eingesetzt
habe, den Falun und das Elixierfeld zu verstirken.

Die fiinfte Ubung ist eine unabhéngige Ubung mit drei Teilen. Der erste Teil
besteht aus den Handgesten. Die Handgesten dienen dazu, den Korper vor-
zubereiten. Die wenigen Bewegungen sind sehr einfach. Der zweite Teil
dient zur Verstarkung der gottlichen Fahigkeiten. Es gibt einige Haltungen,
um die Kultivierungsfahigkeiten und die gottlichen Féhigkeiten innerhalb
des Korpers auszustrahlen und sie bei der Ubung in den Héinden zu verstir-
ken. Darum heiBt diese Ubung "Verstirkung der géttlichen Fihigkeiten ". Es
folgt die Meditation im Lotossitz. Die Ubung besteht aus diesen drei Teilen.

Ich erklire zuerst die Meditation im Lotossitz. Fiir die Meditation gibt es
zwei Arten von Lotossitz. Es gibt auch nur zwei Arten des Lotossitzes bei
der echten Kultivierung. Manche Menschen mdgen einwenden, dass es nicht
nur zwei Arten von Lotossitz gibt. Im Tantrismus kenne man doch viele
Arten von Lotossitz. Doch ich sage euch, dass jene Haltungen keine
Methoden zur Meditation im Lotossitz sind, sondern Ubungshaltungen und
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Ubungsbewegungen. Es gibt nur zwei korrekte Arten von Lotossitz: den ein-
fachen Lotossitz und den doppelten Lotossitz.

Ich erkldre jetzt den einfachen Lotossitz. Der einfache Lotossitz ist nur eine
Ubergangsmethode fiir den Fall, dass du den doppelten Lotossitz noch nicht
beherrschst. Beim einfachen Lotossitz ist ein Bein unten und eines oben.
Vielen Menschen tut beim einfachen Lotossitz der Kndchel so weh, dass sie
es nach kurzer Zeit schon nicht mehr aushalten kdnnen. Noch bevor das
Bein zu schmerzen beginnt, ldsst sich der Druck am Knoéchel kaum noch
ertragen. Wenn du aber den Fuf3 so weit drehst, dass das Fuigewolbe nach
oben zeigt, dann driickt der Kndchel nicht mehr. Trotz dieses Hinweises
wirst du das wahrscheinlich nicht gleich schaffen konnen. Du kannst dich
jedoch langsam darin iiben.

Zum einfachen Lotossitz liee sich noch vieles erkldren. Bei den taoisti-
schen Schulen wird die Energie immer eingeschlossen und nicht freigelas-
sen. Es wird vermieden, dass die Energie nach aulen fliet. Wie wird das
erreicht? In den taoistischen Schulen verschlieit man die Akupunkturstellen,
indem man den Yongquan-Punkt hinter dem Knie und den Yongquan-Punkt
am oberen Ende des Schenkels zudriickt. Bei der Jieyin-Position wird dann
genauso verfahren: Der eine Laogong-Punkt wird mit dem Daumen zuge-
driickt, und der andere Laogong-Punkt wird an die Hand gepresst. Dann
werden die Hande auf den Unterbauch gelegt.

Diese Dinge spielen jedoch keine Rolle beim Lotossitz in der Kultivierung
in unsrem Dafa. Im buddhistischen System, egal in welcher Schule man sich
kultiviert, legt man groen Wert auf die umfassende Erlosung aller Wesen.
Aus diesem Grund hat man keine Angst davor, dass die Energie nach auflen
flieBt. Selbst wenn die Energie dadurch verbraucht wird, wird sie bei den
Ubungen ohne zusitzliche Anstrengung ersetzt, weil ja das Niveau der
Xinxing gleich bleibt. Die Energie geht nicht verloren. Wenn du aber eine
noch hohere Ebene erreichen willst, musst du Leid ertragen. Somit geht die
Energie nicht verloren. Wir machen nicht viele Vorgaben zum einfachen
Lotossitz, da der einfache Lotossitz bei uns nicht erforderlich ist. Wir ver-
langen, dass man die Ubungen im doppelten Lotossitz praktiziert. Weil es
noch Schiiler gibt, die den doppelten Lotossitz nicht beherrschen, habe ich
jetzt kurz den einfachen Lotossitz erkldrt. Wenn du den doppelten Lotossitz
noch nicht beherrschst, darfst du zunichst die Ubung im einfachen Lotossitz
praktizieren. Mit der Zeit musst du jedoch die Ubung im doppelten Lotossitz
durchfiihren kénnen. Beim einfachen Lotossitz bleibt bei den Méannern der
rechte Ful} unten, und der linke Fuf} liegt oben. Bei den Frauen bleibt der
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linke Ful3 unten, und der rechte Fuf3 liegt oben. Der korrekt ausgefiihrte ein-
fache Lotossitz ist eigentlich sehr schwer. Meiner Ansicht nach ist der
Schwierigkeitsgrad nicht geringer als beim doppelten Lotossitz. Die Fiifle
liegen in einer geraden Linie. Zwischen den Beinen und dem Bauch entsteht
ein Raum. Das ist auch ziemlich schwierig durchzufiihren. Aber wir machen
nicht so viele Vorgaben zum einfachen Lotossitz, weil wir bei dieser Ubung
den doppelten Lotossitz verlangen.

Ich erkldre noch einmal den doppelten Lotossitz. Bei uns ist der doppelte
Lotossitz erforderlich. Das heif3it, das untere Bein wird von auflen ebenfalls
nach oben gezogen - man darf das untere Bein aber nicht von innen nach
oben nehmen. So entsteht der doppelte Lotossitz. Beim doppelten Lotossitz
halten manche Menschen die Beine sehr eng beieinander. Wenn man die
Beine sehr eng beieinander hélt, wird die Haltung "Fiinf Mittelpunkte zeigen
zum Himmel" erreicht. Dabei zeigen beide FuBBgewdlbe nach oben. So iibt
man auf korrekte Weise die Haltung "Fiinf Mittelpunkte zeigen zum
Himmel". Das heif3it, der Scheitel, die Handflichen und die FuBBgewdlbe
weisen nach oben. Bei den meisten buddhistischen Schulen wird das so
praktiziert. Wie eng du die Beine zusammenhaltst, entscheidest du selbst.
Manche Menschen halten die Beine lieber etwas lockerer. Es ist nur wich-
tig, die Ubung im doppelten Lotossitz zu praktizieren. Du kannst die Beine
enger oder auch lockerer zusammenhalten. Beides ist in Ordnung.

Bei der Meditation ist es erforderlich, lange im Lotossitz zu bleiben. Bei der
Meditation gibt es keine Gedankenaktivitdt. Man denkt an gar nichts. Wir
betonen, dass dein Hauptbewusstsein unbedingt klar bleiben soll, weil du
dich bei dieser Methode selbst kultivierst. Du sollst dich bei klarem Verstand
hoher entwickeln. Wie sollen wir diese ruhige Meditationsiibung praktizie-
ren? Wir verlangen, dass du trotz der tiefen Meditation genau weif3t, dass du
selbst die Ubung praktizierst. Du darfst nicht in den Zustand versinken,
nichts mehr zu wissen. Was fiir ein Zustand wird dann konkret erreicht? Bei
der Meditation bekommst du ein angenehmes, wohliges Gefiihl, als ob du in
einer Eierschale sitzen wiirdest. Du weiit zwar, dass du die Ubung noch
durchfiihrst, du kannst dich aber nicht bewegen. In unserer
Kultivierungsschule werden diese Zustinde mit Sicherheit auftreten. Noch
ein weiterer Zustand kommt vor: Bei der Meditation spiirt man seine Beine
nicht mehr. Man weil} nicht mehr, wo sich die Beine, der Leib, die Arme und
die Hinde befinden. Nur der Kopf ist noch da. Wenn man die Ubung weiter
praktiziert, merkt man, dass auch der Kopf verschwunden ist. Was bleibt, ist
nur das eigene Bewusstsein, ein winziger Gedanke, dass du selbst noch iibst.
Dieser eine Gedanke muss beibehalten werden. Es reicht vollkommen aus,
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wenn dieser Zustand erreicht wird. Warum? Bei diesem Ubungszustand ent-
wickelt sich der Koérper am umfassendsten und besten. Deshalb solltest du
in diesem Zustand in die Stille gehen. Du darfst dabei aber nicht einschla-
fen. Solltest du einschlafen und den einen Gedanken nicht mehr beibehalten,
hast du die Ubung umsonst praktiziert. Du hast dann nicht geiibt, sondern
nur geschlafen. Zum Schluss die beiden Hande in die Heshi-Position brin-
gen. Dann kann man aus der Stille heraustreten. Die Ubung ist abgeschlos-
sen.
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FORDERUNGEN AN DIE
BERATUNGSSTELLEN VON
FALUN DAFA

1 Die Beratungsstellen von Falun Dafa sind in allen Regionen inoffizi-
o elle Einrichtungen mit dem ausschlieBlichen Ziel, Hilfe fiir die
Kultivierung zu organisieren. Sie werden auf keinen Fall als
Wirtschaftsunternehmen oder Verwaltungen geleitet. Eine Beratungsstelle
fiir Falun Dafa nimmt weder Geld noch Gegensténde als Eigentum in Besitz.
Bei einer Beratungsstelle werden auch keine Heilbehandlungen durchge-
fiilhrt. Die Beratungsstellen werden nur als lockere Organisationen gefiihrt.

: ! Die Leiter und die Mitarbeiter der Hauptberatungsstellen von
» Falun Dafa sind wahre Kultivierende, die sich ausschlieBlich auf
den Falun Dafa konzentrieren.

3 Bei der Verbreitung von Falun Dafa richtet man sich nach den
o Leitgedanken und nach dem Sinn von Falun Dafa. Eigene
Ansichten und die Methoden anderer Schulen werden keinesfalls als Inhalte
von Falun Dafa weitergegeben, da sonst die Kultivierenden auf Irrwege
gefiihrt werden.

4 Die Hauptberatungsstellen in allen Regionen befolgen die jeweili-

« gen Gesetze des Landes in vorbildlicher Weise und engagieren sich
nicht politisch. Die Erhéhung der Xinxing des Kultivierenden ist das
Wesentliche bei der Kultivierung.

5 Nach Moglichkeit stehen die Beratungsstellen aller Regionen mit-
« einander in Verbindung, um Erfahrungen auszutauschen und die
gemeinschaftliche Entwicklung aller Falun-Dafa-Kultivierenden zu férdern.
Die regionalen Beratungsstellen grenzen sich nicht voneinander ab. Die
Erlosung beschrénkt sich nicht auf bestimmte Regionen oder auf bestimmte
Rassen. Die Xinxing eines wahren Kultivierenden soll in jeder Hinsicht zum
Vorschein kommen. Alle Falun-Dafa-Kultivierenden sind Schiiler des einen
Wegs.
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Jeder Tat, die den Inhalt von Falun Dafa beeintrachtigt, wird ent-

gegengewirkt. Kein Schiiler darf das, was er auf der niedrigen
Ebene, auf der er sich selbst befindet, gesehen, gehort oder verstanden hat,
als den Inhalt von Falun Dafa bezeichnen oder als die sogenannte Lehre wei-
tergeben. Es ist auch nicht gestattet, auf die Weise anderen gut zuzureden,
um sie auf die richtige Bahn zu bringen, da diese Worte kein Fa (Gesetz)
sind. Diese Worte besitzen nicht die Kraft vom Fa, das Menschen erlésen
kann. Wenn jemand das Tao mit eigenen Empfindungen erklart, wird das als
eine schlimme Sabotage von Dafa angesehen. Wenn jemand meine Worte
zitiert, sollte er sagen: "Meister Li Hongzhi hat gesagt..." usw.

Die Schiiler von Falun Dafa wenden keinesfalls gleichzeitig die

Methoden anderer Schulen an. (Alle, bei denen es zu Problemen
gekommen ist, haben diesen Fehler begangen.) Diejenigen, die nicht auf
diese Warnung horen, miissen die Konsequenzen selbst tragen. Sagt allen
Schiilern, dass man die Gedankenaktivitdten, die von anderen Schulen
gelehrt werden, bei den Ubungen nicht anwenden darf. Sobald man daran
denkt, hat man sich schon die Inhalte anderer Schulen gewiinscht. Wenn
man die Methoden vermischt anwendet, wird der Falun dadurch verformt.
Der Falun verliert dann auch seine Wirkung.

Kultivierende von Falun Dafa miissen sowohl die Xinxing kulti-

vieren als auch die Ubungen praktizieren. Diejenigen, die nur die
Ubungen praktizieren, aber nicht auf die Erhéhung der Xinxing achten, wer-
den grundsitzlich nicht als Schiiler von Falun Dafa anerkannt. Aus diesem
Grund soll das Lernen des Fa und das Lesen der Biicher von Falun Dafa zum
tiglichen Programm gehdren.

Li Hongzhi
20.4.1994
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DIE VERBREITUNG DES FA UND
DER UBUNGEN DURCH DIE
SCHULER VON FALUN DAFA

1 Bei der Ubermittlung des Fa sollten alle Schiiler von Falun Dafa nur

« sagen: "Meister Li Hongzhi hat erkldrt, dass..." Eigene
Empfindungen oder alles, was man selbst gesehen, gehdrt oder erkannt hat
oder Dinge anderer Schulen diirfen auf keinen Fall als der Dafa von Li
Hongzhi bezeichnet werden. Andernfalls ist es kein Falun Dafa, was ver-
breitet wird. Dieses Vorgehen wiirde eine Sabotage sein.

2 Fiir die Ubermittlung des Fa werden die Falun-Dafa-Schiiler die Biicher
«von Falun Dafa lesen, zusammen diskutieren oder bei den Ubungstreffen
iiber das Fa, das Meister Li Hongzhi erklart hat, sprechen. Die Schiiler werden das
Fa keinesfalls in Form von 6ffentlichen Vortrégen verbreiten, wie ich es tue. Kein
anderer Mensch ist in der Lage, das Fa zu erkldren. Andere konnen nicht wissen,
was ich auf meiner Ebene gedacht habe. Sie kennen nicht den wahren Inhalt von
dem Fa, das ich erklért habe.

3 Wenn die Schiiler in den Lektiirestunden, bei den Diskussionen oder bei
«den Ubungstreffen Meinungen und Erkenntnisse iiber Dafa austauschen,
sollen sie klar ausdriicken, dass es sich dabei nur um personliche Eindriicke und
Erkenntnisse handelt. Man darf das Fa nicht mit den personlichen Eindriicken und
Erkenntnissen verwechseln. Es ist nicht gestattet, die personlichen Eindriicke und
Erkenntnisse als Worte von Meister Li Hongzhi zu bezeichnen.

4 Falun-Dafa-Schiiler werden keinesfalls fiir die Verbreitung des Fa und der
« Ubungen Geld kassieren oder Geschenke annehmen. Wenn jemand gegen
diese Vorschrift verstoft, ist er kein Falun-Dafa-Schiiler mehr.

5 Keinem Falun-Dafa-Schiiler ist es gestattet, unter irgendeinem Vorwand bei
oder Verbreitung der Ubungen Kranke zu behandeln. Das wire eine
Sabotage des Dafa.

Li Hongzhi
25.04.1994
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KRITERIEN FUR DIE
UBUNGSLEITER VON
FALUN DAFA

’l Die Ubungsleiter miissen diejenigen sein, die unseren
« Kultivierungsweg schétzen. Sie sind engagiert bei der Arbeit und
bereit, ihre Dienste unentgeltlich zu leisten. Sie kiimmern sich um die
Organisation der Ubungsaktivititen.

: 2 Die Ubungsleiter konzentrieren sich auf Falun Dafa. Die
» Aneignung der Methoden anderer Schulen fiihrt zum freiwilligen
Verzicht auf den Status eines Falun-Dafa-Schiilers und Ubungsleiters.

3 In der Ubungsgruppe sind die Ubungsleiter streng gegeniiber sich
» selbst und nachsichtig gegeniiber den anderen. Sie achten gut auf
die Xinxing und sind hilfsbereit und liebevoll.

4 Die Ubungsleiter werden den Dafa und die Ubungsmethoden von
« ganzem Herzen verbreiten, und sie unterstiitzen die Arbeit der
Hauptberatungsstelle aktiv und kooperativ.

5 Die Ubungsleiter geben die Ubungen kostenlos weiter. Es ist streng

» untersagt, dass sie dafiir Geld oder Geschenke annehmen. Als ein
Kultivierender strebt man nicht nach Ruhm oder Reichtum. Was man erhlt,
ist die Kultivierungsenergie und Tugend.
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HINWEISE FUR DIE
KULTIVIERENDEN VON
FALUN DAFA

1 Falun Dafa ist eine grofle Kultivierungsmethode der buddhistischen
o Schule. Niemand darf im Namen der Falun-Dafa-Kultivierung fiir
Religionen werben.

2 Alle Kultivierenden von Falun Dafa befolgen streng die Gesetze

o der jeweiligen Lander. Die Kultivierungsenergie und Tugend von
Falun Dafa verbieten ausdriicklich Verstoe gegen staatliche Richtlinien und
gesetzliche Bestimmungen. Beim Versto3 gegen Recht und Gesetz miissen
die Betreffenden die Konsequenzen selbst tragen.

3 Alle Kultivierenden von Falun Dafa zeigen sich untereinander soli-
« darisch, um gemeinsam zur Entwicklung der traditionellen Kultur
der Menschheit beizutragen.

Ohne die Erlaubnis des Begriinders und Meisters unserer

« Kultivierungsschule und ohne die Erlaubnis der betreffenden

Organisationen werden die Kursteilnehmer, Ubungsleiter und Schiiler von

Falun Dafa keine Patienten behandeln. Es ist nicht erlaubt, dafiir Geld zu
kassieren oder Geschenke anzunehmen.

5 Die Schiiler von Falun Dafa konzentrieren sich auf die

« Kultivierung der Xinxing. Sie greifen nicht in die staatliche Politik
ein und beteiligen sich auch nicht an politischen Auseinandersetzungen oder
Aktivitdten. Wer gegen diese Vorschrift verstoft, ist kein Falun-Dafa-
Schiiler mehr. Sdmtliche Konsequenzen tragen die Betreffenden selbst.

Euch wiinscht groBe Fortschritte bei der wahren Kultivierung und die friih-
zeitige Vollendung:

Li Hongzhi
03.11.1996
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Ah Q

Amitabha
Arhat

Baihui-Punkt
Benti

Besessenheit
Bodhisattva
Cao Cao
Dafa
Dazang-Sutra
Elixier

Fa

Falun

Fashen

Fruchtposition

Han-Gebiet

Han Xin

eine Figur in einem Roman, der sich immer selbst
beschwichtigt, um zufrieden zu bleiben, vor allem,
wenn er schikaniert wird
Sanskrit, Name eines
Sukhavati-Welt

der Arhat; Sanskrit, eine Fruchtposition im buddhisti-
schen System

hochster Punkt des Kopfes

wortlich: ,,eigener Korper”. Ein zusammenfassender
Ausdruck bei der Kultivierung auf niedrigen Ebenen, es
bezieht sich auf die Korper in verschiedenen Rédumen,
einschlieBlich des fleischlichen Korpers

Tiere oder andere Lebewesen in den anderen Riumen,
die sich an den menschlichen Korper heften

die Bodhisattva; Sanskrit, eine Fruchtposition im budd-
histischen System

ein grofer Krieger in der letzten Zeit der Han-Dynastie
(206-220 vor Christus)

der Dafa; grof3es Fa, das groB3e kosmische Gesetz

auf Sanskrit: Tripitaka. Klassische Schriften des
Buddhismus, sie beinhalten Sutra, Gebot und
Ausfiihrung.

aus anderen Rdumen gesammelte hochenergetische
Substanzen

Gesetz, das kosmische Gesetz; im Buddhismus heif3it es
"Dharma".

der Falun; Rad des Fa, ecin intelligentes Wesen, das
Symbol des Falun Dafa

der Fashen; Korper des Fa, der aus Kultivierungsenergie
und Fa zusammengesetzt ist

ein Ausdruck des Buddhismus, bezieht sich auf die
jeweilige Kultivierungsebene, die ein Kultivierender
erreicht hat

die traditionellen Chinesen wurden "Han" genannt,
wihrend es um das Han-Gebiet herum viele
Minderheiten gab

ein grofler General von Liu Bang anfangs der Han-
Dynastie (206-220 vor Christus)

Buddhas, Verwalter der
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Hua Tuo

Huiyin-Punkt
Karma

Li Shizhen

Lotushand

Qi
Qigong

Ren

richtige Frucht

Sarira

Shan
Sun Simiao

Tao

Tao Te King
Tathagata

Vajra

Xinxing

ein berithmter Arzt in der letzten Zeit der Han-Dynastie
(206-220 vor Christus)
Punkt zwischen Anus und Geschlechtsorganen
Sanskrit, eine Art schwarzer Substanz in einem anderen
Raum
ein beriihmter Arzt in der Ming-Dynastie (1368-1644
nach Christus)
die Finger gerade gestreckt, den Mittelfinger dabei aber
leicht zum Handinneren strecken
formlose, gestaltlose Substanz, Lebensenergie
ein moderner Ausdruck fiir die traditionelle
Kultivierung
Nachsicht, Duldsamkeit, Erdulden, Toleranz, Geduld
ein Ausdruck des Buddhismus. Wenn sich ein
Kultivierender in einer orthodoxen Schule erfolgreich
kultiviert hat und zur Vollendung gekommen ist, erhilt
er die "richtige Frucht".
kugelformige Dinge, die nach der Eindscherung man-
cher Monche oder Nonnen iibrig geblieben sind
Barmherzigkeit, Gutherzigkeit
ein berithmter Arzt in der Tang-Dynastie (618-907 nach
Christus)
wird manchmal als "Dao" iibersetzt
- Weg
- Taoismus
- das Tao, die hochste Wahrheit, von der im taoistischen
System gesprochen wird
- der Tao, ein Mensch, der im taoistischen System das
Tao erreicht hat
wortlich "Schriften {iber Tao und Tugend", die beriihm-
testen taoistischen Schriften von Laotse (~500 v. Chr.)
der Tathagata; Sanskrit, eine Fruchtposition im buddhi-
stischen System
- Sanskrit, Wachter der Buddhas
- auf Chinesisch: "Jingang", also "Gold und Stahl" oder
"Diamant", etwas Unzerstorbares
"Natur des Herzens", "Qualitit des Herzens", "geistige
Natur", "moralisches Niveau"
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Yang eine der beiden Seiten, die nach der altchinesischen taoi-
stischen Lehre in allen Dingen enthalten ist, Gegenteil
zu Yin. Das Ménnliche wird als Yang betrachtet

Yin die andere der beiden Seiten, die nach der altchinesi-
schen taoistischen Lehre in allen Dingen enthalten ist,
Gegenteil zu Yang. Das Weibliche wird als Yin betrachtet

Zhen Wabhrheit, Wahrhaftigkeit, das Wahre

Zhen, Shan, Ren die hochsten Eigenschaften des Kosmos, wortlich:
Wahrhaftigkeit / das Wahre;

Barmherzigkeit / Gutherzigkeit;
Nachsicht / Duldsamkeit
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WIE LERNE ICH AM BESTEN
FALUN GONG?

Die Zahl der Ubungsgruppen, in denen die 5 Ubungen kostenlos erlernt und
praktiziert werden kénnen, steigt stetig. Wo sich in Threr Nihe eine Ubungs-
gruppe trifft, erfahren Sie im Internet oder bei einer der unten stehenden
Telefonnummern. Es ist empfehlenswert die Ubungen in einer Gruppe zu
erlernen, da sich spéter Fehler nur sehr schwierig korrigieren lassen und die
Ubungsgruppen eine gute Gelegenheit fiir den Erfahrungsaustausch sind.
Sollte keine Ubungsgruppe in Threr Nihe sein, so konnen Sie die Ubungen
mit dem Ubungsviedeo im Selbsstudium erlernen. Das Video ist im
Buchhandel erhéltlich (ISBN 3-9804737-1-6) oder kostenlos von den
Internetseiten herunterzuladen.

Ebenso das Hauptwerk von Herrn Li Hongzhi, das Buch ,,Zhuan Falun®,
welches paralell zu den Ubungen ofters gelesen werden sollte, um das
Verstdndnis iiber den Kultivierungsweg Falun Xiulian Dafa immer weiter zu
vertiefen.

KONTAKTE

DEUTSCHLAND:

Familie Korper 06221 - 784 292
Internetseite:  www.falundafa.de

OSTERREICH:

Martin Schrott 0699 - 1212 2025
Internetseite: www.falundafa.at

SCHWEIZ:

Aleardo Manieri 078 - 74 200 00
Internetseite:  www.falundafa.ch
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